GINTAUTAS CESNYS IR IRENA BALCIONIENE APIE VIDUTINIO LIETUVOS GYVENTOJY UGIO
SUMAZEJIMO VIDURAMZIAIS PRIEZASTIS

IS galtniy kauly ilgio atkurtas tgis tiek vyry, tiek motery gana jvairus. Vidutinis viduramziy kaimo
gyventojy Ugis, palyginti su gelezies amziaus zmonémis, mazesnis: vyry — 5,5 cm, motery — 4,7 cm.
Sis reigkinys néra i§imtis, o greiciau taisyklé. Antai nuo XIl—XIV a. Ggis mazéjo visuose senosios
Vokietijos regionuose. Sis procesas vyko netolygiai. Tai bandoma aiskinti nevienodu baltymy kiekiu
maiste. <..> Galima bty pateikti daugiau pavyzdziy ir parodyti, kad Ggio mazéjimas Centrinéje ir
Ryty Europoje buvo visuotinis. Taigi atrodyty, kad senuyjy Lietuvos gyventojy Ggis mazéjo dél
egzogeniniy priezascCiy? Taciau kiekvienu konkreciu atveju Ggio zeméjimas gali bati dar ir specifiniy,
vietiniy veiksniy padarinys.

[..] IS genetiniy veiksniy, galéjusiy atsiliepti Ggiui, pirmiausia paminétinos metisacija ir izoliacija.
Rasytiniuose Saltiniuose néra Ziniy apie Zzematgiy Zmoniy antpladj | tukstantmecio pabaigoje ir Il
pradzioje. Bty reikéje gausaus, tolygaus antpladzio | visas Lietuvos sritis, nes jose Ugis sumazéjo
apylygiai. [...] Taigi metisacija, kaip Ugio retardacijos veiksnj, reikia atmesti.

Galima Ggio mazéjimo priezastis — izoliacija. Stiprédama ji riboja vedybiniy rysiy rata, didéja
homozigotiskumas ir dél to kyla homozé — individas iS genetiSkai artimos santuokos pasizymi
prastesniais fizinio issivystymo rodikliais. Teoriskai toks reiSkinys tuo metu Lietuvoje buvo galimas,
jvedus baudziava, valstieciai buvo priristi prie Zemés, vedybiniy rysiy ratas tapo labai ribotas. Betgi
gelezies amziaus Zmoniy negausios bendruomenés taip pat negaléjo neribotai maisytis
tarpusavyje — jas skyré gamtinés kliltys (pavyzdziui, pelkés, misky masyvai) ir socialiniai skirtumai
(religijos, kultaros). Taigi izoliacijos bata ir tada, kai gyventojy Ggis buvo aukstas. [...] Todél izoliacija,
kaip Ggio retardacijos populiacine genetine priezastj, taip pat reikia atmesti.

Lieka socialiniai veiksniai, pirmiausia — baudziava, prastas valstiecCiy ekonomikos lygis, blogos
sanitarinés salygos, taigi ir daznos epidemijos, prasta sveikata. Kad taip i$ tikryjy buvo, turime
netiesioginiy jrodymuy. Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés 1790 m. gyventojy suraSymo duomenimis,
baudziauninkai gyveno 6 m. trumpiau negu bajorai ir miestelénai. Apie egzogenines Ugio
retardacijos priezastis byloja ir tai, kad motery tgis krito ne taip Zymiai kaip vyry. Tai dar karta lyg
patvirtina visiems zZinomga fakta, kad motery organizmas atsparesnis zalingiems aplinkos poveikiams.
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