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1975 m. rugpjacio 1 d. Soviety Sajunga kartu su kitomis Europos valstybémis, JAV ir Kanada
Helsinkyje pasirasé Europos saugumo ir bendradarbiavimo konferencijos (toliau — ESBK) Baigiamajj
akta. Siame susitarime suformuluoti Europos saugumo ir tarptautinio bendradarbiavimo principai
ekonomikos, mokslo, technologijos, aplinkos apsaugos srityse. TrecCioji nutarimy dalis skirta
humanitariniams klausimams, joje taip pat aptariamos Zmogaus teisés. Paskutinéje Helsinkio
pasitarimo Baigiamojo akto dalyje numatyta periodiskai Saukti konferencijas, tikrinancias, kaip
vykdomi Helsinkio susitarimai.

[...]

Nors 1975 m. Helsinkio konferencijos Baigiamasis aktas kartoja daugel] tarptautinés teisés
nuostaty, jis reikSmingas tuo, kad Zmogaus teisiy apsauga pradéta vertinti kaip vienas svarbiausiy
Europos saugumo ir bendradarbiavimo elementy.

[...] ]

VieSy draugijy, pavadinty Helsinkio grupémis, idéja kilo akademikui Andrejui Sacharovui. Sios
grupés turéjo tirti 1975 m. ESBK Baigiamojo akto nutarimy pazeidimus ir informuoti apie juos
pasaulio visuomene bei §j dokumentg pasirasiusiy Saliy vyriausybes. Pirmoji tokia grupé susikaré
Maskvoje 1976 m. geguzés 12 d., jai émési vadovauti aktyvus Rusijos disidentinio sgjadzZio atstovas
Jurijus Orlovas. Grupé pareiské veiksianti vieSai (ne pogrindyje), laikydamasi Soviety Sajungos
jstatymy. Tais paciais metais Maskvos grupés pavyzdziu susikaré Ukrainos, Lietuvos, o 1977 m. —
Armeénijos Helsinkio grupés. Taigi Lietuvos Helsinkio grupés susikirimg inspiravo ankstesnis
analogiskos grupés susiformavimas Maskvoje. Visos Soviety Sajungoje susiktrusios Helsinkio grupés
veiké atvirai, tai buvo savarankiskos asociacijos, prisijungusios prie véliau susiformavusio tarptautinio
Helsinkio grupiy sajadzio.

Helsinkio susitarimy vykdymui remti Lietuvos visuomeniné grupé susikaré 1976 m. lapkricio 25 d.
Ji daugiau Zinoma Lietuvos Helsinkio grupés (toliau — LHG) vardu. Jos nariais steigéjais buvo kunigas
jézuitas Karolis Garuckas, fizikas Eitanas FinkelSteinas, poeté, buvusi politiné kaliné Ona Lukauskaité-
Poskiené, buves politinis kalinys Viktoras Petkus, poetas Tomas Venclova. LHG neturéjo oficialaus
vadovo, programos ar jstaty. Jos steigéjai sutaré vadovautis tam tikromis taisyklémis. LHG dalyvis
turejo: 1) palaikyti Helsinkio Baigiamojo akto principus ir stengtis prisidéti prie jy jgyvendinimo ir 2)
neraginti smurtinei kovai ir joje nedalyvauti. Buvo nutarta, kad asmenys, tarnave vokieciy bei soviety
baudziamuosiuose organuose, negali bati Grupés nariais. Sios neoficialios taisyklés apribojo LHG
nariy skaiciy.

[...]

Lietuvos Helsinkio grupés tiesioginé uzduotis buvo registruoti zmogaus teisiy pazeidimus ir
platinti Sig informacija. lki 1981 m. pabaigos grupé isleido apie 30 numeruoty dokumenty (Sie
dokumentai neturi pavadinimy) bei keleta nenumeruoty pareiskimy. Dauguma dokumenty pasiekeé
Vakarus.

[...]

I Grupés akiratj patekdavo tiek atskiry Zmoniy teisiy pazeidimai, tiek tauty, nacionaliniy mazumy
(zydy, vokieciy, totoriy), religiniy bendruomeniy (kataliky, sekminininky) teisiy suvarzymai. LHG
dokumentai - tai daugiausia informacinio pobadzio pranesimai, kuriuose fiksuojami konkretas
Zmogaus teisiy ar laisviy pazeidimo faktai, nurodant nukentéjusiy zZmoniy pavardes, adresus,



gimimo, suémimo datas ir kitus duomenis. Skelbta informacija apie Zmogaus teisiy pazeidimus buvo
kruopsdiai tikrinama.
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LIETUVOS HELSINKIO GRUPES PRANESIMAS APIE POLITINIO KALINIO A. ZIPRES
PRIEVARTIN] GYDYMA PSICHIATRINEJE LIGONINEJE

Helsinkio susitarimy jgyvendinimui remti Lietuvos visuomeninés grupés dokumentas Nr. 12

Mus pasieké Sirdj veriantis Zzmogaus riksmas i$ taip vadinamy psichiatriniy ligoniniy, o faktiskai —
kaléjimy. Tg Sauksma pirmiausiai iSgirdo Jonas Volungevicius (gyv. Vilniuje), Biruté Pasiliené (gyv.
Klaipédoje), Romualdas Ragaisis (gyv. Vilniuje) ir Jadvyga Petkeviciené (gyv. Siauliuose) ir mums ta
Siurpy pagalbos Sauksma perdavé.

Tai $auksmas politinio kalinio Algirdo Ziprés, kurj 1958 m. nuteisé pagal 58 str. 25 metams, nors
tuo metu jau buvo isleistas jsakas, pagal kurj auksciausia bausmé tegaléjo bati 15 mety laisvés
atémimo. Nuteistasis kreipési j jvairias tarybines administracijos instancijas, kad baty atitaisyta klaida,
ir todél visiskai sveikas, principingas vyras 1973. X. 13 buvo jmestas, kaliniy Zodziais tariant, j
.psichuska”, esancia Mordovijoje, Barasevo lageryje 3S5/3-12, kur sudarytos visos salygos
neisgyventi.

Cia salygos daug blogesnés negu kaléjime: aklinai uzdarytas langas, griez¢iausia izoliacija nuo
iSorinio pasaulio, pasivaiksciojimy néra, kaliniai musami, prievarta jiems suleidziami ,vaistai”. Algirdas
Zipré &ia buvo sumustas 1973. X. 20 ir 1975. II. 7. Du kartus jis buvo nuveztas j Maskvos Serbskio
vardo institutg (1974. IX. 29 ir 1977. IL. 28), taip pat laikomas Maskvos Butyrky kaléjime, o Siuo metu
ji iSvezé nezinia kur.

Todél jo riksmas tegul nueina per visg pasaul;j ir tepasiekia kiekvieno doro Zzmogaus ausis ir Sirdj.

Pagrindas: 1. Jono Volungeviciaus, Birutés Pasilienés, Romualdo Ragaisio ir Jadvygos Petkevicienés
pareiskimas. 2. Algirdo Zipres laisko ,Bik sveikas!” kopija.
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