Markas Aurelijus

SAU PACIAM

I KNYGA

1. I8 senelio Vero' [a$ mokiausi] gerumo ir susitvardymo.

2. I8 gera varda bei atminima palikusio tévo® — kuklumo ir vyriskumo.

3. I§ savo motinos® — pamaldumo ir dosnumo, susilaikymo ne tik nuo blogy darby, bet ir nuo
blogy minciy. IS jos taip pat [perémiau polinkj] j paprasta gyvenimo bida, kuriam svetima bet kokia
prabanga.

4. Savo proseneliui* [a$ dekingas uz tai], kad nelankiau vie$osios mokyklos, bet turéjau gerus
mokytojus namie. IS jo iSmokau nieko negailéti siekdamas Ziniy.

5. Mano auklétojas® moké mane cirke nebati nei uz zaliuosius, nei uz mélynuosius®, o gladiatoriy
kautynése — nei uz palmularijus, nei uz skutarijus’. I jo mokiausi istvermés, sugebéjimo tenkintis
mazu, viska daryti pats, nesikisti ne j savo reikalus ir nesiklausyti Smeizty.

6. I8 Diogneto® imokau neuzsiiminéti niekais, netikéti tuo, ka kalba burtininkai bei magai apie
piktyjy dvasiy uzkeikimus, i$varymus ir t. t. Jo déka a$ nesizaviu putpeliy auginimu® ir panasiais
niekais. Jis iSmoké mane nevarzyti [kity] atvirumo ir suartino su filosofija. Jo patariamas, pirmiausia
klausiau Bakchéjo, paskui Tandasido ir Markiano™, dar vaikystéje rasiau dialogus, pamegau graikiska
gyvenimo buda, paprasta guolj, uzklota zveériy kailiais.

7. Rustikas™ mane jtikino, kad turiu gerinti ir tobulinti savo bada. Jam esu dékingas uz tai, kad
nesileidau j sofistika, nekdriau tusciy teorijy, nesakiau pamokomy kalby, nebandziau détis
iSmananciu arba kilniu Zmogumi, uz tai, kad atsisakiau retorikos, poetikos ir grazbylystés, kad
nustojau namuose vilkéti stolg™? ir apskritai meciau visa, [kas lepina kang ir siela). I$ jo ismokau rasyti
paprastus laiskus, tokius, kokius jis raé i$ Sinuesos™> mano motinai. Iimokau ramiai ir nuolaidziai
elgtis su Zzmonémis, kurie mane jzeidé ar supykdé, jeigu tik jie patys panorédavo taikytis. IS jo
iSmokau knygas skaityti atidZiai, nesitenkindamas pavirsutinisku susipazinimu, ir nepasitikéti iskart
visokiomis $nekomis. Pagaliau jam esu déekingas uz tai, kad susipazinau su Epikteto™* samprotavimais
i$ knygu, kurias jis man dave.

8. Apolonijas™ ugdé mano savarankiskuma ir ryztinguma. Jis i§moké mane nepaisyti nieko,
iSskyrus prota. ISmoké iSsaugoti pusiausvyra istikus didZiausioms nelaiméms, netekus kadikio, sunkiai

! Senelis Markas Anijus Veras (Marcus Annius Verus) — Romos senatorius, po tévo mirties (130 m. po Kr.) jsinijes Marka Aurelijy.
% Marko Aurelijaus tévas, taip pat Markas Anijus Veras, buvo Romos pretorius.

® Marko Aurelijaus motina Domicija Liucila (Domitia Lucilla) buvo Romos senatoriaus Publijaus Kalvizijaus Tulo (Publius Calvisius
Tullus) sesuo.

* Marko Aurelijaus prosenelis Liucijus Katilijus Severas (Lucius Catilius Severus) valdant imperatoriui Hadrianui buvo Romos
konsulas bei éjo kitas aukstas pareigas.

® Nezinomas asmuo.

6 Zalieji ir melynieji — raiteliy lenktyniy dalyviy pavadinimai pagal drabuziy spalva.

! Palmularijai ir skutarijai — gladiatoriy grupés pagal ginkly rasis: ,pailgaskydziai” ir ,apskritaskydziai”.

® Diognetas — dailininkas, Marko Aurelijaus namy mokytojas.

® Populiarus tuo metu uzsiémimas. Badavo rengiamos putpeliy peétynés.

10 Bakchéjas — Platono filosofijos $alininkas; Tandasidas ir Markianas — nezinomi asmenys.

! Kvintas Junijus Rustikas (Quintus Iunius Rusticus) — filosofas stoikas, Marko Aurelijaus mokytojas.

12 Stola — iskilmingas prabangus viréutinis drabuzis.

B3 Sinuesa — miestas Lacijuje netoli Kampanijos.

4 Epiktetas (apie 50-apie 130 m.) — romény filosofas stoikas.

B Apolonijas - filosofas stoikas, Marko Aurelijaus mokytojas.



susirgus. Jis buvo man gyvas pavyzdys, kad Zzmogus gali bati kartu ir tvirtas, ir nuolaidus. Mokydamas
jis buvo nepaprastai kantrus; savo patirtj ir sugebéjima iSaiskinti kokias nors tiesas jis laiké
nereikSmingu dalyku. Apolonijas iSmoké mane priimti vadinamasias geradarystes i$ draugy per daug
nepazeminant saves dékingumu uz jas ir kartu neparodant visisko abejingumo.

9. I8 Seksto'® a$ ismokau bati palankus kitiems. Jo namai buvo téviskai valdomy namy pavyzdys.
Jis puikiai suprato, kaip reikia gyventi pagal prigimtj. Jo paprastumas derinosi su orumu. Jis jautriai
jspédavo draugy norus, buvo kantrus nemoksoms ir zmonéms, kurie kalbéjo negalvodami. Jis taip
sugebéjo su visais sutarti, kad bendrauti su juo buvo maloniau uz bet kokj pataikavima, ir kartu
visiems kélé pagarba. Jis mokeéjo lengvai rasti ir pritaikyti gyvenimui batinas taisykles. Niekada jie
neparodydavo nei pykcio, nei kitokiy jausmy, taciau, badamas toks besaliskas, jis sugebéjo buti
jautrus. Jo Slové buvo didelé, bet nejkyri; jis nesigyré savo mokytumu.

10. I$ gramatiko Aleksandro®’ a$ i$mokau nepriekaistauti. Jis niekada nebaré ty, kurie pavartojo
netikusj ar neskamby zodj arba padaré kita klaida, tik pasakydavo ta patj teisingai atsakydamas,
patvirtindamas ar priesStaraudamas dél paties dalyko, o ne dél Zzodzio, arba kaip nors kitaip
primindavo, kaip dera sakyti.

11. I$ Frontono™ a$ suzinojau, kas yra $meiztas, klasta ir veidmainyste, badingi tiranijai, ir kokie
besirdziai yra tie masy vadinamieji patricijai.

12. I$ platoniko Aleksandro®® a3 i$mokau nesakyti ir nerasyti, kad esu uzsiemes, iéskyrus butina
reikala, ir neatsisakyti padéti artimiesiems, teisindamasis neatidéliotinais darbais.

13. I$ Katulo®® a ismokau atsizvelgti j draugo priekaistus, net jeigu jie neteisingi, ir stengtis
atgaivinti ankstesnius santykius, o apie savo mokytojus kalbéti taip karstai ir giriamai, kaip kalbama
atsiminimuose apie Domicijy ir Atenodota®, taip pat nuosirdziai myléti savo vaikus.

14. I$ brolio Severo® ismokau myléti artimuosius, tiesa ir teisinguma. Jo deka a$ pazinau Traséja,
Helvidijy, Katong, Diong ir Bruta® ir jgijau supratimg apie valstybe, kurios jstatymai visiems vienodi ir
kuri valdoma visy pilieCiy lygybés pagrindu, apie valstybe, kuri labiau uz viska vertina savo pavaldiniy
laisve. IS jo as iSmokau visados gerbti filosofijg, bati kilnus ir dosnus, puoseléti gera viltj ir pasitikéti
draugy rodoma meile. Taciau jis neslépé ir savo nepasitenkinimo jais, neverté jy spélioti, ko jis nori i$
jy ir ko nenori, — visiems, tai buvo aisku.
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7. Kodél tave traukia pasaliniai dalykai? Surask laiko iSmokti ka nors gera ir liaukis klaidziojes.

Saugokis ir kitokiy paklydimy. Beprociai tie, kurie visg gyvenima nugyvena paskende darbuose,
neturéedami svarbiausio tikslo, j kurj nukreipty visus savo siekimus ir sumanymus.

16 sekstas — filosofas i Chaironéjos, Plutarcho anukas.

17 Aleksandras — graiky kalbos ir literattros mokytojas i Frigijos.

'8 Markas Kornelijus Frontonas (Marcus CorneliusFronto, apie 100-166 m.) — Zymus Romos oratorius ir rasytojas, Marko
Aurelijaus mokytojas.

19 platonikas Aleksandras — Teofrasto liudijimu, Marko Aurelijaus sekretorius.

20 Katulas (Cina Catullus) — filosofas stoikas, Marko Aurelijaus mokytojas.

! Domicijus — nezinomas asmuo; Aténodotas — Frontono mokytojas.

%2 Klaudijus Severas (Claudius Severus) — peripatetikas, romény konsulas, Marko Aurelijaus Zento tévas.

= Publijus Petas Trazéja (Publius Paetus Thrasea) — respublikos $alininkas, imperatoriaus Nerono priverstas nusizudyti; Gajus
Helvidijus (Caius Helvidius Priscus) — respublikos Salininkas, imperatoriaus Vespasiano nuteistas mirti; Markas Porcijas Katonas
Jaunesnysis (Marcus Portius Cato Minor, 95-46 m. pr. Kr.) — atkaklus respublikos Salininkas, nusizudes pralaiméjus Pompéjui;
Dionas Prusietis (40-115 m.) - kiniky ir stoiky filosofijos Salininkas, minimas Plutarcho ,Paralelinése biografijose”; Markas Junijus
Brutas (Marcus Iunius Brutus, 85-42 m.) — respublikos Salininkas, dalyvaves pasikésinime prie$ Cezarj ir baiges gyvenima
savizudybe.



[..]

11. Reikia taip elgtis, kalbéti ir galvoti, tarsi turétum tuoj pat pasitraukti is gyvenimo. Juk iseiti i$
Zmoniy pasaulio, jeigu tikrai yra dievai, visai nebaisu: jie nepadarys tau nieko bloga. O jeigu dievy
néra arba jiems nertpi Zzmoniy reikalai, tai kam gyventi pasaulyje, kuriame néra nei dievy, nei
apvaizdos? Taciau dievai tikrai yra ir ripinasi Zzmoniy reikalais. Jie davé Zzmogui viska, kad jis iSvengty
tikry nelaimiy. Jeigu yra dar kitokiy blogybiy, tai dievai is anksto numaté, kaip Zmogui nuo jy
apsisaugoti. Kaip gali padaryti Zzmogaus gyvenima blogesnj tai, kas nepadaro blogesnio paties
Zmogaus? Taigi visumos prigimtis negaléjo apsirikti dél nezinojimo arba dél to, kad, nors ir
Zinodama, bty nejstengusi apsaugoti [nuo blogio] arba jj istaisyti. Tai, kad géris ir blogis tenka
geriems ir blogiems Zmonéms be jokio skirtumo, néra jos klaida, atsiradusi dél negaléjimo ar
nesugebéjimo. Mirtis ir gyvenimas, slové ir neslové, kentéjimas ir malonumas, turtas ir neturtas — visa
tai lemta ir geriems, ir blogiems Zzmonéms; savaime tai néra nei puiku, nei gédinga, todél negali bati
nei géris, nei blogis.

12. Kaip greitai viskas iSnyksta — patys daiktai pasaulyje ir atmintis apie juos laike. Tokie yra visi
jutimais suvokiami dalykai, o labiausiai tai, kas gundo mus malonumais, baugina kanciomis, Zada
Slove. Kaip visa tai menka, niekinga, Zema, laikina ir negyva — Stai apie kg turi mastyti masy proto
galia. Kas yra tie, kuriy kalbos ir nuomonés sukuria slove? Kas yra mirtis? Jeigu imsime jg pacia,
atmete visa, kas apie ja pramanyta, tai pamatysime, kad ji yra ne kas kita kaip prigimties dalykas.
Vaikiska bijoti to, kas yra prigimties dalykas. O mirtis ne tik yra prigimties dalykas, bet ir naudinga jai.
[Pagalvok ir apie tai], kaip ir kokia savo dalimi zmogus prisiliecia prie dievo, ir kokia tada yra tos
zZzmogaus dalies basena.

13. Néra nieko labiau verto pasigailéjimo uz Zzmoguy, kuris iSmaiSo viska aplinkui, skverbiasi, kaip
sako [poetas], j zemés gelmes®*, bando jspéti, kas dedasi jo artimuyjy sielose, ir nesupranta, kad jam
pakanka rapintis jame paciame gltudincia dievybe (Saiuwv) ir nuosirdziai jai tarnauti. O tarnauti jai —
vadinasi, pazaboti aistras, nepasiduoti tustybei, bati patenkintam dievy ir Zzmoniy darbais. Tai, kas
sukurta dievy, mes garbiname dél jy kilnumo; o tai, kg gauname is Zmoniy, turime myléti dél
artimumo jiems. Kartais jie kelia pasigailéjima, nes nepazjsta gério ir blogio. Tai ne mazesné nelaimé,
kaip nesugebéjimas atskirti balta nuo juoda.

14. Net jeigu tu gyventum tris tkstancius mety arba desimt tukstanciy karty ilgiau atmink, kad
niekas nepraranda kito gyvenimo, o tik ta, kurj dabar gyvena, ir kad niekas negyvena kito gyvenimo,
o tik tg, kurj praranda. Taigi ilgiausias gyvenimas niekuo nesiskiria nuo trumpiausio, nes dabartis visy
yra vienoda ir vienoda tai, kas prarandama. Tai, ko netenkame, yra tik akimirka. Juk negalima prarasti
to, kas jau praéjo, arba to, kas dar bus. Kaip galima atimti i$ Zmogaus tai, ko jis neturi? Todél atmink
du dalykus: pirma, kad viskas nuo amziy vyksta vienodai ir nuolat kartojasi, todél néra jokio skirtumo,
ar stebési tg patj Simtg mety, ar du Simtus, ar visg amzinybe. Antra, kad ir tas, kuris mirsta jaunas, ir
tas, kuris sulaukia gilios senatvés, praranda ta patj. Jie netenka tik dabarties, nes Zzmogus turi tik
dabartj, o to, ko jis neturi, negali ir prarasti.

15. Viskas, yra tik masy jsitikinimas (UméAnyic). Tai akivaizdi tiesa, kurig pasaké kinikas Monimas?”.
Akivaizdi ir Sio posakio nauda, jeigu Zmogus sugebéty isSgauti naudos i$ to, kas teisinga.

16. Didziausig géda zmogaus siela uzsitraukia tada, kai tampa tarsi kokiu augliu arba skauduliu
pasaulyje. Bati nepatenkintam tuo, kas vyksta, — vadinasi, nutolti nuo prigimties, kurios dalj turi visy
kity dalyky prigimtys. Toliau, ji uzsitraukia géda, kai nusigrezia nuo kokio nors zmogaus arba stoja
pries jj, ketindama jam pakenkti; tokios yra visy pykstanciy Zzmoniy sielos. TreCia, Zmogaus siela
uzsitraukia géda, kai pasiduoda malonumams arba sielvartui. Ketvirta, kai ji veidmainiauja arba kalba
ir daro kg nors apsimesdama ir nenuosirdziai. Penkta, jeigu ji imasi kokio nors darbo arba ko nors
siekia, neturédama aiskaus tikslo, ir daro tai tusciai ir neapgalvotai; juk net ir menkiausi dalykai turi
bati daromi atsizvelgiant j tiksla. O protingy butybiy tikslas yra paklusti seniausios valstybés ir

# Senoves graiky poeto Pindaro (522 ar 518-446 m. pr. Kr.) Zodziai, kuriuos cituoja Platonas ,Teaitete” (173 e).
% Monimas Sirakazietis (IV a. pr. Kr.) — Diogeno mokinys.



santvarkos®® nurodymams ir jstatymams.

17. Zmogaus gyvenimo laikas — tik akimirka, jo esmé — nuolatinis tekéjimas, pojaciai — migloti, viso
kiino sandara — pasmerkta suirti, siela — klaidziojanti, likimas — nejzvelgiamas, Slové — nepastovi.
Trumpai sakant, visa, kas priklauso kanui, yra kaip tekanti upé, o tai, kas priklauso sielai, yra sapnas ir
migla. MUsy gyvenimas — tai kova ir klaidZiojimas svetimame kraste, pomirtiné Slové — uzmarstis. Tai
kas gi gali vadovauti zmogui? Tik viena — filosofija. Ji moko saugoti mumyse gladincig dievybe sveika
ir nepazeisty, siekti, kad ji baty stipresné uz malonumus ir sielvartus, nieko nedaryty lengvabudiskai,
neveidmainiauty ir nemeluoty, nezidréty, ka kiti Zmonés daro ar nedaro, kad visa, kas atsitinka ir yra
likimo skirta, laikyty kilus is ten, i$ kur ir ji pati atsirado, o svarbiausia — kad laukty mirties gerai
nusiteikusi, suprasdama, jog mirtis yra ne kas kita, kaip ty daleliy, is$ kuriy susideda kiekviena gyva
bltybé, suirimas. Juk jeigu pacioms daleléms visai nebaisus jy nuolatinis virtimas vieny kitomis, tai
kodél turétume bijoti visy daleliy pasikeitimo ir suirimo? Juk Sitai atitinka prigimtj, o tai, kas atitinka
prigimtj, negali bati bloga.

III KNYGA
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4. Neeikvok tau likusio gyvenimo galvojimui apie kity reikalus, nebent jie teikia kokig nors
visuomenine nauda. Jeigu imsi galvoti apie tai, kas ka ir kodél daro, kas ka sako, kg mano, kuo yra
uzsiémes ir panasiai, — visa tai atitrauks tave nuo rapinimosi savo paties vadovaujanciuoju pradu.
Taigi iSmesk i$ savo minciy tai, kas nereikalinga ir neprasminga, o labiausiai saugokis perdéto
stropumo ir pykcio. Reikia mokytis galvoti tik apie tokius dalykus, kad, kam nors staiga paklausus:
JApie ka tu dabar galvoji?”, laisvai ir nedelsdamas galétum atsakyti: ,Apie tai arba apie Sitai.” Tada i$
karto bity aisku, kad visos tavo mintys yra paprastos ir kilnios, tinkamos visuomeninei batybei, kuri
negalvoja apie juslinius dziaugsmus ir malonumus, kuriai svetimas pavydas, pyktis, jtarinéjimas ir kiti
panasis dalykai, dél kuriy parausi, jei teks prisipazinti juos turéjus mintyse. Zmogus, neatidedantis
ateiciai siekimo bati tarp geriausiyjy, yra kaip zynys arba dievy pagalbininkas, bendraujantis su jame
gladincia dievybe, kari padaro is jo Zmoguy, nesuteptg aistry, nepalauziamag sunkumy, nepaliesta
jokiy Smeizty, nelinkusj j jokias blogybes, drasy kovotojag didziausioje kovoje, turintj jveikti visas
aistras, giliai teisinga, nuosirdziai priimantj i$ visumos prigimties tai, kas jvyksta ir ka skiria likimas.
Toks zmogus retai, tik esant dideliam reikalui ir visuomenés labui, galvoja apie tai, kg kalba, daro ar
ketina daryti kitas Zmogus. Jis uzsiémes tik savo paties reikalais, nuolatos galvoja tik apie tai, kas jam
skirta visumos. Jis stengiasi viskg padaryti graziai ir tiki, kad jo lemtis yra gera. Juk kiekvienam is
musy skirtas likimas yra susijes su visumos likimu ir mus su juo risa. Jis prisimena, kad visos
protingos batybés yra jam giminiskos ir kad rlpintis kitais Zmonémis badinga Zmogaus prigimciai,
taciau [supranta], kad reikia siekti ne visy Zzmoniy pritarimo, bet tik ty, kurie gyvena pagal prigimtj. Jis
nuolatos turi galvoje, kokie yra tie, kurie negyvena pagal prigimtj — ir namuose, ir uz jy, dieng ir naktj,
— ir su kokiais Zmonémis jie bendrauja. Jis nesiekia tokiy zmoniy pagyrimo, juo labiau kad jie patys
yra savimi nepatenkinti.

5. Nieko nedaryk pries savo valig arba nezitrédamas visuomenés naudos, neapgalvojes ar
nenusprendes; tegu tavo mintis blna paprasta, nepuosni; nebdk nei labai plepus, nei devyndarbis.
Tegu tavyje gladinti dievybé vadovauja vyriskai, subrendusiai, visuomeneés reikalais besirtpinanciai
batybei — roménui ir valdovui, kuris yra pasiruoses tuoj pat, gaves Zenklg, pasitraukti iS gyvenimo be
priesaiky ir be liudininky. Be to, bk visada gerai nusiteikes, iSsiversk be kity pagalbos ir nesiek
ramybeés, kurig suteikia kiti. Reikia paCiam buti tiesiam, o ne laukti, kad kiti tave prilaikyty.

6. Jeigu surasi zmogaus gyvenime kg nors geresnio uz teisinguma, tiesg, nuosaikuma, vyriskuma,
Zodziu, ka nors geresnio uz pasitenkinima, kurj patiria tavo siela, kai ji jgalina tave elgtis protingai ir

% pasaulio sandara prilyginama valstybés struktarai.



susitaikyti su tuo, kas tau skirta, kai neturi pasirinkimo, — jeigu, sakau, pamatysi ka nors geresnio, tai
verzkis prie to i$ visos Sirdies ir naudokis surastuoju gériu. O jeigu tau niekas neatrodo geresnis uz
tavyje gladincia dievybe, kuri valdo savo troskimus, tiria savo mintis, kuri iSsivadavo, kaip sako
Sokratas, i$ aistry nelaisvés, kuri klauso dievy ir ripinasi ZzZmonémis, — jeigu visa kita tau atrodo
menkiau ir niekingiau, palyginti su ja, tai nejsileisk nieko kito, nes, karta pasidaves ir pasukes j salj, tu
nebegalési su ankstesniu susikaupimu ripintis savo paties gériu. Gériui, kurj teikia protas ir
visuomeniné veikla, negalima priesinti ko nors kitos rasies — pavyzdziui, Zzmoniy pagyrimo, valdzios,
turty, mégavimosi malonumais. Visi tie dalykai, jeigu jiems nors truputj pasiduosi, tuoj pat uzvaldys
tave ir nusines tolyn. O tu, sakau, nuoSirdziai ir laisvai pasirink tai, kas geriau, ir to laikykis. ,Geriau tai,
kas naudinga.” Taigi saugok tai, kas naudinga tau kaip protingai batybei, o to, kas naudinga tau kaip
gyvuliui, atsisakyk ir iSsaugok aisky prota; rapinkis tik tuo, kad tavo sprendimas baty tikrai teisingas.

7. Nemanyk, kad tau naudinga tai, kas privers tave sulauzyti duota Zodj, prarasti garbe, ko nors
neapkesti, jtarinéti, prakeikti, veidmainiauti, uzsigeisti ko nors, ka reikéty slépti uz sieny ir uzdangy.
Juk tas, kuris labiau uz viska vertina savo prota, dievybe ir jos dorybiy garbinima, tas nevaidina
tragedijy, nedejuoja, neiesko nei vienatves, nei minios prieglobscio. O svarbiausia, tas gyvena nieko
nesivaikydamas ir nieko nevengdamas. Jis visiskai nesirpina, ar jo sielai dar ilgai lemta iSbati klne,
ar trumpai. O kai jau reikia numirti, jis pasitraukia lengva Sirdimi, tarsi atlikdamas kokj nors kitg darba,
kurj galima padaryti kukliai ir graziai. Visg gyvenima jis ripinasi tik vienu dalyku — iSsaugoti savo siela
verta protingos visuomeninés butybeés.

8. Doro ir tyro zmogaus sieloje nerasi nei sugedimo, nei bjaurasties. Ir lemtis neuzklups jo
neuzbaigusio gyvenimo, kaip apie aktoriy kartais sakoma, kad jis nuéjo nuo scenos, nebaiges
vaidinti. Néra jame nieko vergisko, dirbtinio, jokio priklausymo nuo kity ar jy salinimosi, nieko
smerktino, ka reikéty slépti.

9. Vertink mastymo galia. Nuo jos priklauso, kad tavo vadovaujanciajame prade neatsirasty
jsitikinimo, kuris neatitikty prigimties ir protingos butybés sandaros. Ji jgalina nedaryti skuboty
sprendimy, myléti Zmones ir klausyti dievy.

[...]

IV KNYGA

[...]

3. Zmonés ie$ko vienatvés, béga j kaima, j kalnus, prie jaros; ir tu jpratai uzvis labiau geisti $ito.
Taciau neprotingi yra tokie norai, juk bet kur ir bet kada panoréjus galima pasitraukti j patj save. Ir
niekur Zmogui néra nei ramiau, nei maloniau kaip savo sieloje, ypac jeigu joje yra tai, j ka jsiziaréjes
Zmogus i$ karto pasijunta visiskai ramus. Ramybe a$ vadinu sielos pusiausvyra. Taigi kuo dazniau
pasisalink j §j prieglobst;j ir atsinaujink. Tegu blna trumpos ir esminés tos taisyklés, kuriy pakanka
iSsklaidyti liddesiui, kad grjztum susitaikes su tais dalykais, prie kuriy grjzti. Ir kuo tau piktintis?
Zmoniy sugedimu? Pagalvok dar karta apie tai, kad protingos batybés yra sukurtos viena kitai, kad
pakantumas yra teisingumo dalis, kad Zmoneés klysta pries savo valig ir kad daugybeé ty, kurie
piktinosi, jtarinéjo, nekenteé, varzési, galy gale numiré ir pavirto dalésiais, ir nusiramink. O gal tu
nepatenkintas tuo, kas tau skirta visumos? Tada prisimink dvejopa pozilrj, kad [viska lemia] arba
apvaizda, arba atomai, ir tuos teiginius, kuriais jrodoma, kad pasaulis primena valstybe. O gal tave
kamuoja kino negalavimai? Prisimink, kad siela nesusimaiso su lygesniu ar Siurkstesniu kvépavimu,
jeigu tik ji apsiriboja pati savimi ir suvokia savo galig; prisimink visa, kg esi girdéjes apie sielvartg ir
dziaugsma, ir susitaikyk. O gal tave vilioja Slové? Pazitrek, kaip greitai viskas uzmirStama ir kokia
neiSmatuojama amzinybé tesiasi pries mus ir po masy; kokia tuscia ta Slové, kaip nepastovu ir
abejotina tai, kas laikoma $love, ir kokia maza ta erdvé, kuria $lové apsiriboja. Juk visa Zemé yra tik
taskas, ir toks mazytis tas kampelis, kuriame tu gyveni; o kiek Cia tokiy, kurie tave Slovins, ir kas jie?



Taigi prisimink pagaliau ta savo prieglobstj, j kurj gali pasitraukti, ir, svarbiausia, nesiblaskyk ir
nesiplésyk, bet buk laisvas ir ziarék j visus dalykus kaip dera vyrui, Zzmogui, pilieCiui, mirtingai
batybei. IS tiesy, kuriomis privalai visada vadovautis, ypac turék galvoje dvi: pirma, kad iSoriniai
dalykai nepaliecia sielos, bet nejudédami pasilieka uz jos, o visi nerimai kyla vien tik i$ vidinio
jsitikinimo. Antra, visa, ka tu matai, keiciasi ir nyksta; nuolatos galvok apie tai, kiek pasikeitimy tu jau
pats pergyvenai. Pasaulis — kitimas, gyvenimas — jsitikinimas.

[..]

12. Reikia visada turéti pries akis du dalykus: pirma, visada daryti tik tai, kg Zmoniy labui liepia
valdantis ir jsakinéjantis protas; antra, atsisakyti savo nuomonés, jeigu kas nors jg pataisys arba
pakeis. TaCiau tas nuomonés pasikeitimas turi atsirasti is jsitikinimo, jog tai teisinga ir naudinga
visuomenei, o ne todél, kad tai atrodo malonu ar zada slove.

13. Ar turi prota? Turiu. Tai kodél juo nesinaudoji? Juk jeigu jis darys tai, kg jam reikia daryti, tai ko
tau dar noreti?

[..]

17. Negyvenk taip, tarsi ketintum gyventi desimt tukstanciy mety. NeisSvengiama lemtis kybo virs
galvos. Kol gyveni, kol jmanoma, buk geras.

[...]

V KNYGA

[...]

7. Aténieciy malda: ,Atsiysk liety, mylimas Dzeuse, atsiysk liety aténieciy arimams ir lygumoms.”
Arba i$ viso nereikia melstis, arba tik taip — paprastai ir laisvai.

[..]

22. Tai, kas nekenkia valstybei, nekenkia ir atskiram pilieciui. Kiekvieng karta, kai atrodys, kad tau
padaryta skriauda, laikykis tokios taisyklés: jeigu Sitai nepakenké valstybei, nepakenké ir man. O jeigu
Sitai pakenké valstybei, tai reikia ne pykti ant skriaudiko, bet parodyti jam, kur jis padaré klaida.

[..]

27. Reikia sugyventi su dievais. Sugyvena su dievais tas, kieno siela visada yra patenkinta — tuo, kas
jai skirta, daro tai, ka liepia dievybé, kurig kiekvienam is musy daveé Dzeusas kaip globéja ir vadove ir
kuri yra jo paties dalis. Ta dievybé — tai kiekvieno i$ misy supratimas ir protas.

[..]

33. Veikiai pavirsi dulkémis arba kaulais; liks tik vardas, o gal ir jo neliks; taciau vardas — tik tuscias
garsas, tik aidas. Ir visa, kas gyvenime labiausiai vertinama, yra tuscia, niekinga, menka, panasu |
besikandziojancius Sunycius arba vaikus, kurie gincijasi, juokiasi ir staiga verkia. Tuo tarpu istikimybé,
sgziné, teisingumas ir tiesa pakilo

1§ Zemes placiosios aukstyn | Olimpo virsane® .

Kas gi tave dar laiko Cia, jeigu tai, kg suvokiame jutimais, kinta ir yra nepastovu, patys jutimai —
migloti ir lengvai apsigaunantys, sielitksté — tik kraujo garai. Net ir turéti gera varda tokiame
pasaulyje yra tuscias dalykas. Tai kodél ramiai nelauki pabaigos, kai iSnyksi arba virsi kuo nors kitu? O
ka daryti, kol ateis tas laikas? Ka gi kita, jeigu ne gerbti ir Slovinti dievus, daryti gera Zmonéms, bati
pakanciam jiems, bet ir atsiriboti nuo jy. Atmink, kad tai, kas yra uz tavo vargano kano ir dvasios,
néra tavo ir nuo taves nepriklauso.

34. Tu galétum visada gyventi laimingai, jeigu eitum teisingu keliu ir jeigu savo mintis ir darbus
nukreiptum teisinga linkme. Yra du dalykai, bendri dievo, Zzmogaus ir bet kokios protingos batybés
sielai: pirma, jos nepaliecia tai, kas priklauso kitam; antra, teisingai galvoti ir elgtis ji laiko gériu ir Sito

2" Hesiodas. Darbai ir dienos, 199. (). Dumciaus vertimas.)



troksta.

[..]

37. Kad ir kur atsidurciau, galiu bati laimingas. Laimingas yra tas zmogus, kuris pats susikaré sau
laiminga likima; o laimingas likimas — tai geri sielos polinkiai, geri troskimai, geri darbai.

VI KNYGA

[...]

14. Dauguma daikty, kuriais Zavisi minia, yra patys paprasciausi, priklausantys negyvajai arba
augalinei gamtai. Tai — akmenys, medziai, figmedziai, vynmedziai, alyvos, Siek tiek labiau issilavine
Zmoneés vertina gyvus daiktus, t. y. turincius sielg, pavyzdziui, avis arba galvijus. Dar labiau iSsilavine
meégsta daiktus, turincius protinga sielg, nors ir ne visa apimancia, taciau gabig jvairiems menams ir
patyrusia kituose dalykuose, — trumpai sakant, jie mégsta turéti daug vergy. Taciau tas, kuris vertina
protinga, visa apimancia ir visuomeniska sielg, niekuo daugiau nesirlpina; jis stengiasi islaikyti savo
sielg protinga ir visuomeniska, pasirengusig padéti artimui siekti to paties.

15. Vieni daiktai skuba atsirasti, kiti — iSnykti, o ir to, kas atsirado, tam tikros dalies jau nebéra.
Tekéjimas ir keitimasis nuolatos atnaujina pasaulj, kaip nepaliaujama laiko tékmé nuolatos atnaujina
begaline amzinybe. Kg galima vertinti i$ to pro 3alj plaukianciy jvykiy srauto, kai né prie vieno is jy
negalima sustoti? Tai tas pat, kaip jeigu kas sumanyty pamilti vieng i$ pralekianciy pauksciy: akimirka,
ir jis jau iSnyko is akiy. Kiekvieno Zmogaus gyvenimas yra kaip kraujo garavimas arba kvépavimas
oru. Juk tas pat, kas yra vienkartinis oro jkvépimas ir iSkvépimas — mes visg laika tai darome, — yra ir
pacios kvépavimo galios, kurig vakar arba uzvakar gimdamas gavai, grazinimas ten, is kur buvai ja
gaves.

[..]

18. Ka tie zmoneés daro! Jie nevertina ty, kurie gyvena kartu su jais, o patys be galo stengiasi, kad
baty vertinami ainiy, kuriy niekada nemateé ir nematys. Tai yra tas pat, kaip liidéti del to, kad
protéviai taves neslovino.

[..]

21. Jeigu kas nors jrodys ir jtikins mane, kad manau ar elgiuosi neteisingai, mielai pasikeisiu. AS juk
ieSkau tiesos, kuri niekam nepakenké, atvirksciai, kenkia sau tas, kuris uzsispyres laikosi savo klaidy ir
nezinojimo.

[..]

24. Mirtis sulygino Aleksandra Makedonietj ir jo muly varova: arba jie jsiliejo | pasaulio kuriantjjj
protg, arba suiro j atomus.

[..]

29. Géda, jeigu Siame gyvenime tavo kinas dar nepavargo, o siela jau pavargo.

30. Ziarék, kad netaptum panasus j imperatoriy, kad nepersiimtum imperatoriaus dvasia — juk taip
atsitinka. Stenkis buti paprastas, geras, doras, garbingas, kuklus, teisingas, dievobaimingas, palankus,
malonus, iStvermingai atliekantis savo pareigas. Visomis jégomis stenkis bati toks, kokj tave noréjo
padaryti filosofija. Gerbk dievus, rapinkis Zzmonémis. Gyvenimas trumpas, ir vienintelis zemiskojo
gyvenimo vaisius yra dievobaimingas nusiteikimas ir visuomenei naudingi darbai. Visada elkis kaip
Antonino mokinys. Bk atkaklus kaip ir jis, protingai atlikdamas savo darbus, visur isliekantis ramus,
dievobaimingas, giedros nuotaikos, malonus, niekinantis tuscia slove ir siekiantis suvokti dalyky
esme; jis nepalikdavo né vieno dalyko gerai jo neiStyres ir aiSkiai nesuprates; jis kantriai pakenté tuos,
kurie nepelnytai jj jzeidé, ir neatsilygindavo tuo paciu; jis niekada neskubéjo ir nesiklausé Smeizty; jis
atidziai tyrinéjo zmoniy darbus ir bldg, niekam nepriekaistaudamas, nieko nesibijodamas, nieko
nejtarinédamas ir negudraudamas; jis visada pasitenkindavo kukliais namais, kukliu guoliu, paprastu
drabuziu, maistu, patarnavimu; jis buvo darbstus ir kantrus ir, kadangi mazai valgé, galéjo ligi vakaro
iSbati toje pacioje vietoje, nepatirdamas netgi poreikio nusilengvinti nejprastu laiku; jis buvo istikimas



ir pastovus draugams; jis kantriai isklausydavo tuos, kurie priestaravo jo nuomonei, ir dziaugési, jei
kas nors pamokydavo jj ko nors geresnio; jis buvo dievobaimingas, bet ne prietaringas; [jeigu basi
toks kaip jis], tai ir tavo saziné paskutine valanda bus tokia pat rami kaip jo.

[..]

39. Prisitaikyk prie ty dalyky, kuriuos tau skyré likimas; o zmones, su kuriais esi susijes, mylék, bet
nuosirdziai.

[..]

44. Jeigu dievai galvojo apie mane ir nusprende, kas turi man atsitikti, tai jie gerai nusprendé, nes
sunku jsivaizduoti dieva, kuris nesugebéty gerai nuspresti. Kodél gi jie turéjo noréti man blogo?
Kokia is to nauda jiems arba visumai, kuria jie labiausiai rapinasi? O jeigu jie negalvojo apie mane
asmeniskai, tai tikrai galvojo apie visa pasaulj, todél as turiu dziaugsmingai priimti, kas man skirta, ir
bati patenkintas tuo, nes tai susije su visumos tvarka. Bet jeigu jie i$ viso apie nieka negalvojo (tuo
nejmanoma patikéti, o jei patikétume, mes neaukotume jiems auky, nesimelstume, neprisiektume
jais ir nedarytume viso kito, ka kasdien darome, tikeédami, kad dievai yra ir gyvena kartu su mumis) —
jeigu, kartoju, jie apie nieka negalvojo, tai as pats galiu pagalvoti apie save, nes jstengiu suprasti, kas
man naudinga. Kiekvienam naudinga gyventi pagal savo paskirtj ir prigimtj; mano prigimtis yra
protinga ir visuomeniska.

Mano, kaip Antonino, valstybé ir tévyné yra Roma, o kaip Zzmogaus — pasaulis. Taigi man yra gera
tik tai, kas naudinga abiem Sioms valstybéms.

[..]

53. Jprask jdémiai iSklausyti kito zodzius ir, kiek gali, jsiskverbk j kalbanciojo siela.

54. Kas nenaudinga biciy spieciui, tas nenaudinga ir atskirai bitei.

[...]

VII KNYGA

[...]

3. Tuscias iskilmiy pameégimas, teatro vaidinimai, aviy ir galvijy bandos, gladiatoriy kautynés,
sunims numestas kaulas, duonos trupinélis, jmestas j zuvy tvenkinj, skruzdéliy trisas ir darbas,
iSsigandusiy peliy lakstymas, lélés, tampomos uz virvuciy. Tarp viso Sito reikia islikti gerai
nusiteikusiam ir nerodyti paniekos; reikia suprasti, kad kiekvienas Zmogus yra vertas tiek, kiek vertas
tikslas, kurio jis siekia.

[..]

15. Kad ir kg kas nors daryty ar kalbéty, as turiu bati geras. Taip auksas, smaragdas ar purpuras
galéty sau pasakyti: ,Kad ir kg kas nors daryty ar kalbéty, as turiu bati smaragdas ir iSsaugoti savo
spalva.”

[..]

20. Man rapi tik viena: kad nepadaryciau ko nors, kas nepritinka Zmogaus prigimciai, arba taip,
kaip nepritinka, arba to, kas dabar nepritinka.

[..]

22. Zmogui badinga myléti net ir tuos, kurie jj jzeidZia. Tai nesunku pasiekti, jeigu pagalvosi, kad
jie yra artimi tau, kad klysta jie dél nezinojimo ir pries savo valig, kad netrukus ir tu, ir jie numirsite ir,
svarbiausia, kad jie tau nepadaré nieko bloga, nes tavo vadovaujanciojo prado nepadaré blogesnio,
negu jis buvo anksciau.

[...]

24. Pikta veido iSraiska priestarauja prigimciai. O jeigu ji kartojasi daznai, tai [maloni veido israiska]
iSblésta ir visai iSnyksta, ir jos nebegalima atgaivinti. Taigi pamégink suprasti, kad pyktis priestarauja
protui; juk jeigu prarasi sugebéjima matyti savo klaidas, tai kam gyventi?



[..]

31. Pasipuosk paprastumu, kuklumu ir abejingumu dalykams, kurie yra tarp dorybés ir ydos. Mylék
Zmones. Paklusk dievui.

Yra pasakyta: ,Viskas priklauso nuo poziario, vien tik pirmines dalelés yra i tikryjy."*® Pakanka
atsiminti, kad viskas priklauso nuo pozitrio; [to visiSkai pakankal.

[..]

47. Stebék Sviesuliy judéjima taip, tarsi pats dalyvautum jame, ir nuolatos galvok, kad vienos
dalelés pavirsta kitomis. Tokios mintys apvalo nuo Zemiskojo gyvenimo nesvarumuy.

[..]

49. Atsigrezk | praeitj, pazitrek j pasikeitimus, kurie vyksta dabar, — tada galési numatyti ir ateitj. Ji
bus visiskai panasi ir nenukryps nuo dabar vykstanciy jvykiy tvarkos. Todél neturi reikSmeés, ar stebési
Zmoniy gyvenima keturiasdesimt, ar deSimt tokstanciy mety — vis tiek nepamatysi nieko daugiau.

[..]

59. Isigilink | save; ten slypi gério Saltinis, ir jis niekada neisseks, jeigu tu nuolatos skverbsies gilyn.

[..]

61. Gyvenimo menas labiau panasus j imtyniy negu j Sokio meng; jis reikalauja bati pasiruosSusiam
tinkamai atremti nenumatytus smagius.

[..]

67. Prigimtis ne taip stipriai suriSo tave su ktnu, kad negalétum atsiriboti nuo jo ir daryti savo
darbo; juk bina, kad Zmogus tampa dieviskas ir lieka niekieno nepastebétas. Visada tai atsimink, ir
dar tai, kad laimingam gyvenimui reikia labai nedaug. Ir jeigu tu praradai viltj tapti dialektiku arba
gamtininku, tai dél to nereikia liautis siekti bati laisvam, kukliam, visuomeniskam ir paklastanciam
dievui.

[...]

VIII KNYGA

[...]

2. Kad ir kg darytum, klausk saves: ,Kokj tai turi rySj su manimi? Ar nesigailésiu to?” Greitai
numirsiu, ir viskas taps nesvarbu. Kuo gi daugiau turiu rapintis, jeigu ne tuo, kad mano dabartiné
veikla baty verta protingos, visuomeniskos batybés, lygiateisés su dievu?

3. Kas yra Aleksandras, Gajus”®, Pompéjus, palyginti su Diogenu®, Herakleitu ir Sokratu? Pastarieji
pazino dalyky esme, jy priezastis ir medziaga, ir jy vadovaujantysis pradas buvo savarankiskumas; o
pirmieji — kiek pranasumo ir kiek vergavimo!

[..]

8. Tu negali visko zinoti. Taciau gali nuslopinti pasipttima, gali niekinti malonumus ir skausma, gali
nepaisyti Sloves, gali nesirsti ant buky ir nedékingy zmoniy, gali net rapintis jais.

[..]

48. Atmink, jog tavo vadovaujantysis pradas yra nenugalimas, jeigu jis susitelkia j save ir
pasitenkina tuo, kad nedaro to, ko nenori, net jeigu jis priesinasi kam nors neprotingai. O ka jau
kalbéti, jeigu jis sprendzia protingai ir apgalvojes! Todél laisva nuo aistry siela yra lyg tvirtove;
Zmogus neturi geresnio prieglobscio, j kurj pabéges jaustysi saugus. Kas to nesupranta, yra
neiSmanélis, o kas supranta ir nepasinaudoja tuo prieglobsciu — nelaimingas.

[..]

59. Zmonés yra gime vienas kitam; taigi arba mokyk juos, arba pakesk.

% §io posakio $altinis nezinomas.
27 y. Gajus Julijus Cezaris.
% Diogenas Sinopietis (apie 404-323 m. pr. Kr.) — senovés graiky filosofas kinikas.



[...]

IX KNYGA

[...]

30. Paziarék is virsaus j nesuskaiCiuojamas minias, | begalines apeigas, j visokiausias keliones jara
siaucCiant audrai ir ramiu oru, j didziule jvairove dalyky, kurie atsiranda, egzistuoja ir iSnyksta.
Pagalvok apie gyvenima ty, kurie jau seniai nebegyvena, ir apie tuos, kurie gyvens po taves, ir apie
tuos, kurie dabar gyvena laukiniuose krastuose; kiek daug jy net nezino tavo vardo, kiek daug veikiai
uzmirs jj ir kiek ty, kurie dabar tave garbina, netrukus ims smerkti. Kokia beverté yra atmintis, Slové ir
apskritai viskas pasaulyje.

[...]

32. Tu gali iSsivaduoti nuo daugybés tave varginanciy dalyky, nes jie priklauso tik nuo tavo
jsitikinimo; atversi sau beribe erdve, jeigu aprépsi mintimis visg pasaulj ir pagalvosi apie amzinybe,
apie daugybeés dalyky greitg pasikeitima, apie tai, kaip trumpai jie egzistuoja nuo atsiradimo iki
iSnykimo, koks neaprépiamas laiko tarpas iki jy atsiradimo ir kokia begalybé — po jy isSnykimo.

[...]

X KNYGA

[...]

5. Kad ir kas tau atsitikty, visa tai buvo rengiama tau nuo amziy, ir priezasCiy pyné nuo amziy
susiejo tave su tais jvykiais.

[..]

15. Neilgai tau liko gyventi, tad gyvenk taip, tarsi batum kelionéje®'. Néra jokio skirtumo, ar tu esi
Cia, ar ten, jeigu visame pasaulyje jautiesi kaip valstybéje. Tegu Zmonés mato ir pazjsta tave kaip
Zmogy, i$ tikryjy gyvenantj pagal prigimtj. Jeigu jie negali taves pakesti, tegu uzmusa; geriau mirti,
negu taip gyventi.

16. Reikia ne samprotauti, koks turi blti geras zmogus, bet bati tokiam.

17. Nuolatos galvok apie amzinybe ir apie visumos esme, ir apie tai, kad kiekvienas daiktas,
palyginti su visumos esme, yra grudelis, o palyginti su laiku — akimirka, per kurig apsisuka graztas.

[..]

28. Zmogus, kuris dél ko nors sielojasi arba yra kuo nors nepatenkintas, panasus j dievams
aukojama parsiuka, kuris zviegia ir dauzosi. Panasus j jj ir tas, kuris, gulédamas savo guolyje, tylomis
grimoja mus slegianciam likimui. Pagalvok, jog tiktai ZzZmogui — protingai bitybei — leista savo noru
paklusti likimui, tuo tarpu visi kiti priverCiami batinybés.

[..]
XI KNYGA
1. Protingos sielos savybés yra tokios: ji save mato, analizuoja, daro save tokia, kokig nori, pati

naudojasi savo vaisiais (augaly ir gyvuliy vaisjais naudojasi kiti), pasiekia savo tiksla, kad ir kur ir kada
baigtysi jos gyvenimas. Sokio, dramos ir kity panasiy dalyky veiksmas lieka neuzbaigtas, jeigu jis

®! Neaitki vieta. Galimi tokie atvejai: kelionéje, Zygyje; ant kalno; ant ribos.



nutraukiamas, o siela, prieSingai, kada ir kur jg uzklupty pabaiga, visiskai ir iki galo padaro savo darba
ir gali pasakyti: ,AS turiu visa, kas yra mano.” Ji apkeliauja visg pasaulj, jj supancig tustuma, istiria jo
forma; ji prasiskverbia j begaline amzinybe, suvokia pasikartojantj pasaulio atsinaujinima; ji zino ir
supranta, kad tie, kurie gyvens po musy, nepamatys nieko naujo, kaip nemate nieko kito ir tie, kurie
gyveno pries mus, ir kad kiekvienas bent kiek protingas zmogus, sulaukes keturiasdesSimties mety,
tam tikra prasme jau maté visa, kas buvo ir kas bus, nes viskas yra panasu. Protingai sielai yra
bldinga myléti artimuosius, teisybe ir kukluma ir labiau uz viska vertinti save pacia — tai budinga ir
jstatymui. Vadinasi, teisingas protas niekuo nesiskiria nuo teisingumo proto.

[...]

4. Padariau kg nors visuomenés labui? Vadinasi, ir pats gavau naudos. Visada tai turék galvoje ir
nesiliauk [taip dares].

5. Koks yra tavo menas? Bati geram. Kaip kitaip galima tapti geram, jeigu ne pazinus visumos
prigimtj ir atskiro zmogaus sandarg?

[...]v

8. Saka, atkirsta nuo gretimos Sakos, kartu yra atkirsta ir nuo viso medzio. Taip ir Zzmogus,
atsiskyres nuo vieno zmogaus, atsiskiria ir nuo visos visuomenés. TacCiau Saka atkerta kas nors kitas, o
Zmogus pats save atskiria nuo savo artimo, neapkesdamas ir salindamasis jo; jis nesupranta, kad tuo
atskiria save ir nuo visuomenés. Taciau visuomeneés kiréjas Dzeusas suteiké zmogui galimybe vél
susieiti su savo artimu ir tapti visumos dalimi. Vis délto jeigu toks atsiskyrimas daznai kartojasi, tai
grizti ir susijungti tampa nebejmanoma. Taip ir Saka, kuri nuo pat pradziy augo ir gyvavo kartu su
medziu, [skiriasi nuo tos], kuri buvo atkirsta, o paskui vél priskiepyta, kaip sako sodininkai. Kartu
augti nereiskia kartu mastyti.

[..]

13. Kas nors ims mane niekinti? Tegu; as tik zitreésiu, kad nepadaryciau arba nepasakyciau ko nors
verto paniekos. Ims manes neapkesti? Tegu; as liksiu visiems palankus ir linkintis gera, pasirenges ir
jam paciam parodyti jo klaidg be pykcio ir be puikybés, bet nuosirdziai ir maloniai, kaip daré
Fokionas™®, jeigu jis neapsimetinéjo. Juk vidujai reikia bati batent tokiam, kad dievai matyty tave
esant zmogy, kuris nepyksta ir nesiskundzia. Argi tau atsitinka kas bloga, jeigu tu elgiesi pagal savo
prigimtj ir priimi tai, kas atitinka visumos prigimtj, kaip Zmogus, sukurtas visuomenés labui?

[..]

21. Kas neturi vieno ir pastovaus gyvenimo tikslo, tas ir pats negali per visa gyvenima islikti vienas
ir toks pat. To, kas pasakyta, dar nepakanka, jeigu nepridursi, koks turi bati tas tikslas. Kadangi ne visi
vienodai gérybémis laiko tai, kas daugeliui atrodo gérybeés, bet tik kai kurias i$ jy, tas, kurios turi
visuotine reikSme, tai ir tikslas turi bati visiems bendras ir siekiantis visuomenés gerovés. Ir kas j ta
tikslg nukreips visus savo troskimus ir visg savo veiklg, tas ir pats visg laika isliks toks pat.

[...]

XII KNYGA

[...]

14. Arba [pasaulyje egzistuoja] lemtingas batinumas ir nesuardoma tvarka, arba maloninga
apvaizda, arba netvarkingas atsitiktinumy kratinys. Jeigu lemtingas batinumas — kam priesintis? Jeigu
maloninga apvaizda — tapk vertas dieviskosios pagalbos. Jeigu netvarkingas kratinys — dZiaukis, kad
Sitame sukuryje turi tau vadovaujanti prota. Ir jeigu stkurys nunesty tave, tegu nunesa tiktai kina,
dvasia ir visa kita; proto jis nenunes.

15. Lempos Sviesa Sviecia ir neuzgesta, kol jos neuzpusi; argi tavyje gladinti tiesa, teisingumas ir

* Fokionas (IV a. pr. Kr) — Atény valdovas, Demosteno priesSininkas. Pasakojama, jog pasmerktas mirti ir iSgéres taure nuody, jis
jsaké stnui niekada uz ji nekersyti.



iSmintis uzges anksciau uz tave?

[..]

17. Kas nedera, to nedaryk; kas netiesa, to nekalbék. Toks teblnie tavo troskimas.

[..]

20. Pirma, nieko nedaryk neapgalvojes ir be tikslo. Antra, neturék kito tikslo, kaip tik tg, kuris yra
naudingas visuomenei

[..]

22. Viskas yra tik tavo jsitikinimas ir priklauso tiktai nuo taves. Taigi pasalink, kai panorési,
jsitikinima, ir tarsi jarininkas, aplenkes uolas, pateksi j ramy ir bangy nepasiekiama uzutekj.

[..]

29. Isgelbési gyvenima, jei ziareési, is ko susideda kiekvienas daiktas, koks jis yra, kokia jo medziaga
ir priezastis, i$ visos Sirdies darysi tai, kas teisinga, ir kalbési tiesa. Kas gi pagaliau lieka daryti, jeigu
ne mégautis gyvenimu, dedant vieng gera darba prie kito, kad nelikty tarp jy né maziausio [tarpelio]?

[...]

36. Zmogau, tu buvai $ios didelés valstybés pilietis; argi tau ne vis tiek, ar buvai juo penkerius, ar
simta mety? Tai, kas atitinka jstatymus, yra visiems vienoda. Kas cia baisaus, jeigu tau palikti Sig
valstybe liepia ne tiranas, ne neteisingas teiséjas, bet prigimtis, kuri tave joje jkurdino? Panasiai
pretorius pasalina nuo scenos aktoriy, kurj buvo priemes®. Taciau a$ suvaidinau ne penkis, o tik tris
veiksmus.” — ,Teisybé, taciau gyvenimo pjesei pakanka ir trijy veiksmy. Jos pabaiga nustato tas, kas ja
sukdré, o dabar suardo; tu nei ten, nei Cia niekuo détas. Taigi iSeik palankiai nusiteikes, nes ir tas,
kuris atleidzia tave, yra tau palankus.”

IS senosios graiky kalbos verté Eugenija Ul¢inaité

Markas Aurelijus, Sau paciam, Vilnius: Vyturys, p. 7-10, 19-23, 27-30, 35, 38-39, 53, 59-60, 62-63, 67-75, 77, 79, 81-
84, 86-87, 88-90, 93-95, 102-103, 105, 114-115, 122, 126-127, 129, 135, 136-139, 143, 150-151, 154-155.

s Imperijos laikais Romos pretorius rlpinosi teatro vaidinimy ir zaidyniy organizavimu.



