Seneka

APIE LAIMINGA GYVENIMA
DE VITA BEATA

I. 1. Galione, broli, visi troksta laimingai gyventi, bet dauguma miglotai jsivaizduoja, kas sudaro
laimingo gyvenimo esme. Pasiekti laime néra lengva todél, kad isklydes i$ kelio Zzmogus tuo greiciau
nuo jos tolsta, kuo atkakliau j ja verziasi; Zengiant prieSinga kryptimi, pats skubéjimas kaltas dél
didéjancio atstumo. Taigi pirmiausia reikia numatyti sieksima tikslg, paskui pasidairyti priemoniy jam
kuo greiciausiai jgyvendinti. Jau kelyje (jei tik pasirinksime teisingg) suprasime, kaip toli kasdien
nueiname ir kiek priartéjame prie bisenos, j kurig Saukia jgimtas troskimas. 2. Kai be vadovo Sen bei
ten klaidziojame, atsiliepdami j balsus ir Sauksmus, kvieciancius eiti j skirtingas puses, gyvenimas
prazlva klajonése, o juk jis blty per trumpas net tada, jei dieng naktj ripintumeés dvasios tobulinimu.
Taigi turint patyrusj, pazjstant;j ta sritj, j kurig zengiame, vedlj, reikia nuspresti, ko siekti ir kaip; mat Cia
ne tokios salygos, kaip paprastose kelionése, kur galima rasti kokj takelj ar nenuklysti, pasiklausus
gyventojy. Cia dazniausiai apgauna visy pamégtas arba labiausiai i$vazinétas vieskelis. 3. Turime
tvirtai uzsibrézti nesekti tarsi aviy banda paskui kitus ir Zzengti ten, kur reikia, o ne ten, kur jie eina.
Didziausios nesékmés istinka todél, kad derinamés prie kity nuomonés, nusprende, jog geriausias
yra tas daiktas, kuriam visi pritaria, todél, kad turime daugybe pavyzdziy. Gyvename ne protingai, o
panasiai j kitus. Stai i kur toji vienas kitam ant galvos lipanciy Zmoniy kamsalyné. 4. Kaip, baisiame
samysyje grudantis ir lamdantis, vienas griidamas parvercia kita, pirmasis prazudo paskesnijjj, taip ir
gyvenime: Zmogus ne tik pats klysta, bet ir klaidina kitus. Zalinga lygiuotis j Zengiancius priekyje.
Kiekvienas labiau linkes patikéti negu svarstyti, niekuomet nesamprotauja apie gyvenima pats, bet
visada tiki kitais, todél is kity pasiimtos klaidos iSmusa mus iS véziy ir parbloskia. Zavame,
vadovaudamiesi svetimais pavyzdziais; iSsigelbésime, atsiskyre nuo bandos. 5. Dabar patys
puoseléjame savo nelaimes, nepakesdami protingy minciy. Panasiai buna rinkimuose, kai, iSrinke ka
nors pretoriais, kuriy populiarumas paskui mazéja, zmonés patys stebisi galéje taip daryti. T3 patj
giriame, tg patj peikiame. Tokia kiekvieno balsy dauguma priimto sprendimo dalia.

II. 1. Kai kalbame apie laimingg gyvenima, neturi man sakyti, kaip senato balsavimuose: ,Atrodo,
dauguma $ioje puséje.” Vadinasi, toji puseé blogesné. Zmonija dar nesitvarko taip, kad dauguma bty
uz gérj. Liaudies pritarimas — blogio jrodymas. 2. leskokime to, kas geriausia, o ne to, kas jprasta, to,
kas suteikty mums amzing laime, o ne to, kg giria minia, nevykusi teisybés aiskintoja. Minia vadinu ne
tik prastuomene, bet ir karinuotuosius. Mat nezidriu kiing dengianciy drabuziy spalvos; spresdamas
apie zmogy, nepasitikiu akimis, tiesai nuo apgaulés atskirti turiu geresnj, tikresnj mata: sielos gério
tegu ieskos siela. Jei ji kada nors atsigaus ir atsipeikeés, ir, iStardZiusi save, pripaZins tiesg ir pasakys: 3.
.Geriau baciau nedariusi to, kg dariau lig Siolei; prisiminusi savo kalbas, pavydziu nebyliams tyléjimo;
buvusius troskimus vadinu priesy prakeiksmu; bijoti dalykai (o gerigji dievai!) buvo daug vertingesni
uz tuos, kuriy siekiau. Su daug kuo buvau susipykusi ir neapykantg iskeiciau j santaika (jei tik su
nieksais galima gyventi santaikoje), o pati su savimi dar nesusidraugavau. Visomis jégomis stengiausi
iSsiskirti is kity ir pagarséti kokioje nors srityje. Taip elgdamasi as tik atsidengiau ginkly smagiams ir
leidausi kandziojama piktavaliy. 4. Pazvelk j tuos, kurie giria iSkalba, prisiriSa prie turty, padlaiziauja,
siekdami malonés, aukstina galia. Visi jie arba priesai, arba gali jais pasidaryti (o tai visiskai tas pat).
Kiek garbintojy, tiek pavyduoliy. Todél as verciau ieskau tikrojo, vidinio, o ne iSorinio gério. Kas
traukia akj, prie ko Zmonés sustoja, kg apstulbe rodo vieni kitiems, i$ iSorés ziba, o viduje — Slamstas.”

III. 1. IeSkokime ne pavirsutinisko, o tvirto ir pastovaus gério, nematomos pusés grozio; ryzkimeés
kasti $j lobj. Jis netoli. Rasime. Tik reikia zinoti, kur link tiesti rankas. Dabar lyg patamsyje praeiname



pro Salj, prasilenkdami su trokstama laime. 2. Nenorédamas tampyti taves aplinkui, neminésiu kity
vyry nuomoniy, nes, jas isdéstydami ir atmesdami, sugaistume daug laiko. Klausyk manosios.
+Manosios” sakau todél, kad nepriskiriu saves vieno kurio nors zymaus stoiko mokyklai: pasilieku
teise turéti savo supratima. Taigi, sekdamas vienu, kai kurias mintis perimsiu tik iS dalies, o pateikes
visy ankstesniy filosofy teiginius, galbit né vieno nepeikdamas, tarsiu: ,Noréciau pridurti stai ka." 3.
Kol kas as$ skelbiu gyvenimo pagal daikty gimties désnius nuostata (jai pritaria visi stoikai); nenuklysti
nuo jos, vadovautis jos désniais ir pavyzdziais — iSmintis.Taigi laimingas gyvenimas turi atitikti
prigimt]. Taip esti pirmiausia tada, kai Zmogus yra sveiko proto ir sugeba tg sveikata iSlaikyti; antra,
kai jis stiprus ir verzlus, trecia, stebétinai iStvermingas, viskam pasiruoses, savo kanu ir tuo, kas su juo
susije, rapinasi be nerimastingo blaskymosi, stropiai tvarko naudingas gérybes, niekuo
nesizavédamas' moka naudotis likimo dovanomis, netapdamas jy vergu. 4. Ir be mano pastabos
supranti, kad tokio Zmogaus sieloje vieSpatauja nuolatiné ramybé, laisvé, néra nieko, kas ja erzinty ar
bauginty. Mat malonumams ir*** vietoje [menky, trumpy ir pacioms begédystéms] zalingy
smagumy, iskyla didziulis, neuztemdomas ir nuolatinis dziaugsmas, sielos ramybé ir santarve bei
kukli didysté. Silpnybé gimdo Ziauruma.

IV. 1. Galima ir kitaip apibrézti mdsy gério supratima, ta pacia mintj iSsakant kitais zodziais. Ta pati
kariuomené gali tai placiau issiskleisti, tai | krava susitelkti arba, viduriui atsitraukus, issilenkti
sparnais, arba issirikiuoti tiesia linija, bet jos norai stovéti po tomis paciomis véliavomis, kad ir kaip ji
tvarkytysi, lieka tie patys. Taip ir aukscCiausiojo gério apibrézima galime isStesti, placiai iSdéstyti arba
sutraukti, sutrumpinti. 2. Taigi bus tas pat, jei pasakysiu: ,Didziausias géris — tai niekinanti likimo
iSdaigas ir besitenkinanti dorybémis siela.” Arba: ,Nenugalima dvasios jéga, turinti gyvenimo patirtj,
ramiai atliekanti savo darbus, Zzmogiska, rlpestinga tiems, su kuriais bendrauja. Galima ir taip
apibrézti: ,Laimingas tas Zmogus, kuriam neegzistuoja joks géris ir blogis, iSskyrus dvasios gérj ir
blogj, kuris yra garbingas, tenkinasi tobulomis savybémis, kurio likimo iSdaigos nei isSaukstina, nei
palauzia, kuris nezino didesnio uz paties sau duota gérj, kuriam tikrasis malonumas yra malonumy
niekinimas.” 3. Jei nori iSsiplésti, ta pacCig mintj galime apvilkti vis kitais rabais, palikdami sveikg ir
nepaliesta esme. IS tiesy, kas mums trukdo laimingu gyvenimu pavadinti laisva, tiesig, nejbauginama
ir tvirta sielg, nepazjstancig nei baimés nei aistros? Garbingumas yra vienintelis jos géris, nuosmukis —
vienintelis blogis. Visi kiti dalykai — menkaverciai; jie nei prideda laimés, nei atima, pasirodydama ir
iSnykdami, nei didina gério, nei naikina. 4. Taigi ant Sio pamato stovintis Zmogus noromis nenoromis
visg laika jaus nuolatinj linksmuma ir gily, i$ Sirdies gelmiy plaukiantj dziaugsma, bus patenkintas
savo vidumi ir nenorés nieko didesnio uz jo turinj. Ar gali Sis dalykas prilygti menkiems, niekingiems,
trumpiems musy kanitaks¢io pojaciams?! Malonumy vergu tapes zmogus ta pacig akimirka patenka
ir j kancios vergija. Pamatysi, kokig nelaba ir Zalinga vergove vilks tas, kurj, vienas kitg pakeisdami,
uzvaldys malonumai ir kancios, tie nepastoviausi, savivaliskiausi valdovai. Taigi reikia iseiti j laisve. 5.
Ja teikia ne kas kita, kaip abejingumas likimui. Tik tuomet atsiras tas nejkainojamas géris, saugiai
besijauciancios dvasios ramybeé ir didybé ir, iSvijus paklydimus, i$ tiesos pazinimo atsirades didingas
dZiaugsmas, gerumas, sielos sklaida. Visa tai Zmogy dziugins ne kaip géris, bet kaip gério padariniai.

V. 1. Kadangi jsileidau j kalbas, pasakysiu, jog laimingu gali bati pavadintas tas, kuris proto déka
nieko netroksta ir nieko nebijo. Uolos, kaip ir gyvuliai, nejaucia baimés ir lildesio, taciau jy niekas
nepavadins laimingomis, nes jos nesuvokia laimés. 2. Dék j tg pacig vieta ir tuos Zmones, kuriuos
buka prigimtis bei savojo,as” nesupratimas nubloskia tarp gyvuliy ir negyvy daikty. Né per nago
juodyma nesiskirs jie vieni nuo kity: gyvuliai neturi proto, o tokiy Zmoniy samoné — iskrypusi, gebanti
tik sau pakenkti. Negali buti laimingas tiesos nejzvelgiantis zmogus. 3. Taigi laimingas gyvenimas

! Sveikas protas kaip sugebéjimas teisingai vertinti reiskinius buvo ypa¢ pabréziamas Zenono mokinio Aristipo Chijiecio.
Tvirtumas ir verzlumas — Chrisipo pabréziamos dorybés kaip prieSpriesa nepajégumui ir jtampos silpnumui. Patarimas niekuo
nesizavéti (nil admirari) priskiriamas ne tik stoikams, bet ir daugeliui kity graiky filosofy. Romény poetas Horacijus dar pries
Seneka ta patj buvo pasakes eilémis:

Niekuo nesistebék — tai vienintelis daiktas, Numikai,

Galintis laimés suteikt ir gebantis jg palaikyti.

(Hor. Epist. 1. 6. 1-2. Verté D. Dilyté.)



remiasi teisingu, tikru sprendimu ir yra nekintamas. Juk tuomet neaptemusi, laisva nuo visy blogybiy
sgmoné sugeba iSvengti ne tik kankyniy, bet ir pesteléjimy. Visada, net Sélstant ir nirstant likimui, ji
stovi ten, kur stovéjusi. 4. Nors malonumai apsupa mus i$ visy pusiy, skverbiasi visokiausiais badais,
lepina sielg, jvairiomis vilionémis gundo visg masy asmenybe ar atskiras jos dalis, koks mirtingasis,
turintis bent laselj Zmogiskos savigarbos, norés per dienas ir naktis svaigti nuo aistry ir, pamirses
sielg, atsiduos kino jgeidZziams?!

VI 1. ,Bet ir siela, — sako jis, — turi savo malonumuy.” Tegu turi, tegu nusilenkia prabangai ir,
bddamapramogy vertintoja, prisipildo viso to, kas teikia smagiy pojtciy. Paskui tegu pagalvos apie
praeitj, ir, prisiminusi senus pasismaginimus, tedzitgaus, laukdama naujy, tesurikiuos | vietas savo
norus ir, penédama king dabartimi, teplanuos ateitj. Ji man atrodo apgailétinai, nes kvaila rinktis
blogj uzuot pasiémus gérj. Be sveiko proto niekas neblna laimingas; Zmogus, siekiags blogio vietoj
gério, yra sutrikusio proto. 2. Taigi laimingas yra sugebas teisingai spresti Zmogus. Laimingas dél
dabarties, kad ir kokia buty, jis patenkintas nesiprieSina savo padéciai. Laimingas tas, kam protas
paveda visus reikalus.

VIL 1. Ir tie, kurie didzZiausiu gériu laiko malonumus, mato, j kokig bjaurig vietg nustimé gérij. Jie
mano, kad malonumai negali bati atskirti nuo dorybeés, ir sako, jog garbingas gyvenimas yra
malonus, o malonus gyvenimas — garbingas®. Nesuprantu, kaip jie sujaukia j krava tokius skirtingus
dalykus. Kodél, — klausiu jus, — sakykite, kodél malonumai negali bati atskirti nuo dorybés? Gal todél,
kad bet koks géris kyla i$ dorybés, is jos Sakny iSdygsta ir tai, kg jis mégstate, ko siekiate? Jei jie baty
neatskiriami, nematytume, jog yra maloniy, bet negarbingy dalyky. O kai kas i$ tiesy labai garbinga,
bet sunku ir vargiai pasiekiama. 2. Be to, nereikia pamirsti, jog malonumai veda j Slyksciausia
gyvenima, o dorybé nejsileidzia blogio. Kai kuriy Zzmoniy nelaimé — ne malonumy stoka, o patys
malonumai. To nebdty, jei dorybé galéty susimaisyti su malonumais, kuriy ji daznai neturi, bet
niekuomet nepasigenda. 3. Kodél gi tu derini skirtingus, net prieSingus dalykus? Dorybé — tai didyste,
aukstuma, karaliené, pergalé, stiprybé, o malonumas — purvas, vergové, silpnybé, nepastovumas. Jo
vieta ir bastas — landynés ir smuklés. Dorybe rasi Sventovéje, forume, kurijoje, ji pirmutiné miesto
sieny gynéja, ji dulkéta, jdegusi, sudirZusiais delnais. Malonumas paprastai slapstosi, ieSko patamsio,
sukinéjasi apie pirtis ir maudykles, apie vietas, bijancias edilo Zvilgsnio®. Jis iéglebes, silpnas, dvokia
vynu ir tepalais, iSblySkes ar pasirausvines skruostus, issitepliojes dazais. 4. DidZiausias géris yra
nemirtingas, negali iSnykti, nepazjsta persisotinimo ir gailéjimosi. Tiesi mintis juk niekad neiskrypsta,
nesipiktina savimi, nieko tobulame gyvenime nekeiCia. O malonumas pradeda blésti dar
bejsiliepsnodamas. Jis uzima nedaug vietos, taigi greitai jg uzpildo, paskui kelia bjauréjimasi ir po
pirmo protrikio atsligsta. Daikte, kurio prigimtis judri, néra nieko tikra. Taigi negali bati tvirto
branduolio ten, kur viskas akimirksniu keiciasi, toks daiktas iSnyksta naudojamas. Dar nespéjes gimti,
pradeda mirti ir taip rieda j prazat;.

VIIL 1. Beje, malonumy turi ir gerigji, ir blogieji. Paleistuvius istvirkavimas dziugina ne maziau, kaip
garbingus Zzmones — pavyzdingas gyvenimo budas. Todél senoliai nurodé, kad reikia siekti doro
gyvenimo, o ne malonaus. Malonuma turime padaryti ne tiesos ir geros valios vadu, o palydovu.
Prigimtis turi bati vadas, o protas jg stebi, klausia jos patarimo. 2. Taigi tarp gyvenimo pagal
prigimties désnius ir laimingo gyvenimo reikia déti lygybés Zenkla. Parodysiu, kas tai yra. Stropiai ir
drasiai rlpinsimés prigimtj atitinkanciais kano poreikiais kaip duotais tik Siai dienai ir

% Seneka turi galvoje epikarininkus. Cicerono vaizduojamas epikarininkas Torkvatas kalba taip: ,Epikaras, kurj jas laikote pernelyg
atsidavusiu malonumams, Saukia, jog maloniai gyventi galima tik gyvenant iSmintingai, garbingai ir teisingai, jog iSmintingai,
garbingai ir teisingai galima gyventi tik gyvenant maloniai” (Cic. De jin. I. 18. Verté D. Dilyté). Plg. Epikaras laiske Menoikéjui raso:
.Negalima gyventi maloniai negyvenant protingai, dorai ir teisingai, kita vertus, negalima gyventi protingai, dorai ir teisingai,
negyvenant maloniai” (Diog. Laert. X. 132. Cia ir toliau cituojamas R. Mirono vertimas).

® Edilai — metams renkami Zemesnieji magistratai. Senovéje edilai buvo Sventykly tvarkytojai (zodis kiles i$ lot. aedes — Sventykla).
Kaip Cereros Sventyklos tvarkytojai jie rapinosi Romos grady rinka, miesto aprapinimu gradais. Véliau buvo dvi poros edily:
plebéjy edilai kaip liaudies tribany padéjéjai (nuo 493 m. pr. Kr.) ir kuruliniai edilai (nuo 367 m. pr. Kr.), i$ pradziy renkami is
patricijy, o véliau ir i$ plebéjy. Edilai vykdeé policijos funkcijas, rGpinosi visuomeniniy pastaty ir turgy (tikrino svorius ir saikus)
tvarka, gatviy, pirciy Svara ir remontu, vandentiekiais, ugniagesiy darbu, rengé kai kurias Sventes. Kuruliniai edilai turéjo specialia
kéde ir dévéjo toga. Edily valdzia galiojo tik Romos mieste.



pradingsianciais, nevergausime jnoriams, neleisime, kad mus valdyty svetimi masy prigimciai dalykai.
Kino smagybés ir mazareikSmiai reikalai uzims tokia vieta, kokiag stovykloje — pagalbiné kariuomené
ir lengvai ginkluoti kariai. Tegu jie paklUsta, o ne jsakinéja. Tik tada jie naudingi protui. 3. Tikro vyro
tegu negadina ir nejveikia iSoriniai dalykai, tesizavi jis tik dvasios turtais. Tegu, pasitikédamas savimi,
buna bet kam pasiruoses, tebina savo gyvenimo karéjas. Jo pasitikéjimas tegu remsis Zinojimu,
Zinojimas — tvirtybe, jo sprendimai teblna pastovas, be jokiy pakitimy. Net jei nepridurciau, savaime
suprantama, kad toks vyras bus darnus, tvarkingas, visur elgsis kilniai ir atlaidziai. 4. Jo jausmuose
jsikurs tikrasis protas, nurodantis jausmams gyvenimo principus, nes néra daugiau iS ko pradéti,
semtis jégy ir | ka sugrjzti. Juk visata taip pat yra viska aprépianti, ir pasaulio vairininkas dievas
stengiasi iSsilieti j iSore, taciau iS visur grjzta j save. Tg patj tedaro masy protas. Nors jis lydi jausmus,
per juos siekia iSore, tegu lieka ir jy, ir saves valdovas. 5. Taigi pasidarys viena darni jéga ir galia, ir
gims tikrasis protas, neskaidomas priestaravimy, tvirtos nuomonés, sampratos ir jsitikinimy. Sitaip
iSsidestes, jis susiderina, sakyciau, susigieda su savo dalimis ir pasiekia auksciausiajj gérj. Néra jam
kreivo, slidaus kelio, néra kliaciy ir svyravimy. 6. Jis viska darys pagal norg, neatsitiks nieko nelaukta.
Visi darbai nes gérj, bus lengvi, mikls, greiti. Tinginysté ir silpnybé yra kovos ir blaskymosi zenklas.
Todél drasiai galima tvirtinti, jog didziausias géris yra sielos drna. Dorybés bus ten, kur sutarimas ir
vienybé, o ydos nesa prieStaravimus.

IX. 1. ,Bet juk tu pats, — sako jis, — dorybe gerbi todél, kad lauki i$ jos kokio nors malonumo.”
Pirmiausia, jei dorybé ir teikia malonumo, tai ne dél jo siekiame dorybeés, ne tik malonumus ji teikia.
Ji stengiasi ne vien dél to, bet jos pastangos, siekiant kity tiksly, nesa ir malonumus. 2. Javams
iSpurentoje dirvoje isdygsta ir viena kita gélé, bet ne dél Siy akj dZiuginanciy piktzoliy jdéta tiek
darbo, séjéjas turéjo kitg tiksla, o tai — papildoma priedura. Taip ir malonumas yra ne mokestis uz
dorybe, ne jos priezastis, bet priedélis. Dziaugsmas kyla ne i$ malonumo, o priesingai, malonumas is$
dziaugsmo. Didziausias géris gludi paCiame vertinime ir proto tobulybéje. Kai baiges kelig protas
padaro uzdara rata, jis pasiekia auksciausigjj gérj, ir jam nebéra ko daugiau troksti. Juk nieko néra
Salia visumos, uz pabaigos. 4. Taigi klysti, klausdamas, ko dar, be dorybés, siekti. Teiraujiesi, ko as
ieSkau dorybéje? Jos pacios. Juk ji nieko geresnio neturi, pati savimi apsidovanoja. Ar Sito maza?
Auksciausiasis géris yra nepalauziama sielos tvirtybé, jZvalgumas, iskilnumas, sveikata, laisvé, dama,
grozis. Ar tu gali pasialyti kg nors daugiau?! Kam kisi malonuma? Juk as ieskau gério Zmogui, o ne
pilvui. Gyvuliy ir zvériy pilvas talpesnis.

X. 1. ,Tu, — sako jis, — apsimeti nesuprantas mano zodziy. AS juk tvirtinu, jog niekas negali gyventi
maloniai, negyvendamas garbingai. Gyvuliai ir Zmonés, matuojantys gérj édalo kiekiu, su tuo neturi
nieko bendra. Aiskiai ir atvirai pareiskiu, kad mano maloniu vadinamas gyvenimas pasiekiamas tik
padedant dorybei” 2. O kas nezino, jog jasy malonumuose skesta didziausi kvailiai, kad jais
smaguriauja istizéliai, kad net pati siela teikia daugybe zemos raSies malonumy. Pirmiausia,
isdidumas ir nepaprastas saves vertinimas, iki dangaus pasikélusi puikybé, akla ir buka savimeilé,
lengvapeédiskumas, vaikiskas dzidgavimas dél nieky, paskui kandumas, jzllus pasipatimas,
dykinéjimas, savim nesirlipinancios sielos iSglebimas. 3. Dorybé kratosi viso to, pirma jzvalgiai
jvertina malonumus, paskui jsileidzia ir, net pacios giriamus laikydama per nieka, dziaugiasi ne juos
patyrusi, bet pazabojusi. O juk, jisy nuomone, [malonumy] pazabojimas yra skriauda auksciausiajam
gériui. Tu malonumu Zaviesi, as zvelgiu santdriai, tu juo mégaujiesi, a$ naudojuosi, tu laikai didziausiu
gériu, as — visai ne gériu. Tu viska darai dél malonumo, as — nieko.

XI. 1. Sakydamas, kad nieko nedarau dél malonumo, kalbu apie iSminciy, Zmogy, kuriam, mano
nuomone, vienam prieinami malonumai. Nevadinu iSminciumi to, kurj kazkas valdo, net jei ir ne
malonumai. Ar gali malonumy gerbéjas priesintis vargui, pavojui, skurdui ir daugybei kity Zmogui
gresianciy negandy?! Kaip jis Zvelgs mirciai j akis, kaip iskes skausma? Ar jo, nugaléto tokio Svelnaus
priesininko, nenugalés pasaulio griausmai ir paciy ziauriausiy priesy gauja? ,Jis elgsis taip, kaip lieps
malonumai.” O ar nematai, kiek daug jie patars? 2. Sakai: ,Nieko negrazaus negalés jsakyti, nes
dorybé neleis.” Ar ir vél nematai, koks tas auksciausiasis géris, kuriam islaikyti reikia sargo? Kaipgi
dorybé valdys malonumus, sekdama paskui juos, jei sekimas yra pakldstanciojo savybé, o



jsakinéjimas — valdanciojo? Kodél valdancigja galig jis nustumiate j gala? Dorybei sitlote isties
neprastas pareigas: ragauti malonumus®. 3. Bet ziarékime, ar iSlieka dorybé zmonese, kurie ja taip
jzeidZiamai supranta. Juk praradusi esme dorybé negali turéti to vardo. Taigi grizdamas prie masy
pokalbio objekto, parodysiu daugelj malonumo vergy, kuriuos likimas dosniai apdovanojo ir kurie vis
délto vadintini blogais Zmonémis. 4. Pazvelk | Nomentang ir Apicijy, ieSkancius zemiy ir jary turty
(taip jie vadina), apziGrinéjancius visokiausiy rasiy gyvanus, atgabentus ant jy stalo. Pazvelk j tuos,
kurie rozémis apibertuose guoliuose laukia puotos, dziugindami ausis garsy skambesiu, akis
reginiais, o gomurj gardésiais. Svelnts, minksti apklotai glosto jy kiing, o kad nosis turéty ka veikti,
kvepalais apsSlakstoma lébavimy vieta. Sakysi, jog jie skesta malonumuose. Bet jiems nebus gera, nes
ne gériu jie dziaugiasi.

XII. 1. ,Jiems bus blogai, — sako jis, — daugybé atsitiktinumy drums jy sielg ir neduos ramybeés jy
protui.” Sutinku, kad taip yra, bet, nors jie bailiai ir lengvapédziai, nors juos grauzia saziné, jie patirs
daug malonumy, nes jy tol neslegia joks sunkumas, kol jie neturi sveiko proto ir (tai daugeliui
pasitaiko) duksta, beprotiskai linksmindamiesi, Sélsta kvatodami. 2. O iSminciaus malonumai santaras
ir saikingi, net menki, kuklGs ir vos pastebimi, bet kadangi jie ateina nekviesti, patys save iSsikviete,
néra nei liaupsinami, nei ypatingo dziugesio teikia. Malonumai jsiterpia j gyvenima, jj paspalvindami,
kaip iSdaiga ar juokas rimtoje dramoje. 3. Todél anie tegu nejungia nesuderinamy dalyky, nededa
dorybes prie malonumuy, nes $i klaida patinka tik nieksams. Sis paskendes malonumuose, visada
riaugéjantis girtuoklis zino smagiai gyvenas, bet mano, kad dorai, nes girdi, jog malonumai
neatskiriami nuo dorybés; savo ydas jis vadina iSmintimi ir neslepia jy. 4. Taigi jie lébauja ne Epikaro
skatinami, bet apnikti ydy, savo palaiduma slepia filosofijos glébyje ir susirenka ten, kur nugirsta
giriant malonumus. Jie nezitri, kad Epikdro malonumas blaivus ir rimtas’ (dievazi, kalbu nuogirdziai),
bet sulekia, vien iSgirde tg zodj, ieSkodami savo geiduliams kokio nors prieglobscio ir uzuovéjos. 5.
Taip jie praranda vienintele teigiama nenaudéliy savybe —géda. Giria tai, dél ko anksciau rausdavo, ir
didziuojasi ydomis. Nejmanomas jaunuomenés atgimimas ten, kur gerbtini dalykai uzleido vieta
bjauriam istizimui. Malonumy Slovinimas prazdtingas Stai kuo: garbingi pamokymai lieka
nepastebéti, o tai, kas gadina, — visiems kaip ant delno.

XIIL. 1. AS pats esu tos nuomonés (pasakysiu, nejtikdamas savo bendraminciams), jog Epikdro
mokslas — gerbtinas, teisingas ir, geriau pazitréjus, net grieztas. IS tikryjy malonumus jis sutraukia |
kruopelyte ar dulkele, mat malonumui taiko tas pacias taisykles, kaip ir mes dorybei. Jis liepia
malonumui paklusti prigimciai. Bet palaidumas juk nesitenkina tuo, ko uztenka prigimciai. 2. Tad kaip
Cia iSeina? Tas, kuris tinginyste, istvirkima, rajuma vadina laime, ieSkodamas gero vardo ydoms
pridengti, ateina j Epikiro mokyklg, paviliotas dviprasmisky jos sukiy, ir atsiduoda ne tokiems
malonumames, apie kuriuos ten kalbama, bet tokiems, kokiy pats trokSdamas atsidangina. Toks ima
iSvedzioti, kad jo ydos nepriesStarauja Epikiro mokslui, todél jis ir nuolaidziauja joms ne bailiai, ne
paslapciom, o isStvirkauja, nepanarindamas galvos. Taigi as neteigiu, kaip daugelis masiskiy, kad
Epikaro teorijos yra begédysc¢iy mokykla, tik sakau: ,Nepelnytai jis turi bloga varda.” 3. Sitaip galima
teigti tik gerai apziGréjus vidy, iSoré duoda pamatg gandams ir nekokiai nuomonei. Atrodo, lyg
garbingas vyras bty apsivilkes moters drabuziais. Jam galima pasakyti: ,Tavo dorové ir garbé — tyros,
tavo kdnas neatsidaves jokiam bjauriam pasismaginimui, bet tavo rankose — timpanas.” Reikia
iSsirinkti garbinga véliava bei raginantj sielg Stkj, o Sis pataikauja kanui ir kviecia ateiti beregint
atskubésiancias ydas. 4. Kas pasiekia dorybe, teikia vilCiy, kad jis bus ir garbingo bado. Malonumy
sekéjas atrodo silpnas, palauztas, visai nevyriskas. Jis jkris j pamazgy duobe, jei kas nors nenumalsins
jame malonumy troskimo, nepasakys, kad malonumy — begalybé, ir, kuo daugiau Zmogus jy semia,

* Vergo pareigos. Vengiant nunuodijimy, imperatoriy laikais maistui paragauti buvo paskiriamas specialus vergas.

® Plg. Epikaras raso: ,Taigi kai sakome, kad malonumas yra tikslas, mes turime galvoje ne nusivylusiy Zzmoniy malonumus ir ne
malonumus, gladincius jusliniuose pomégiuose, kaip mano kai kurie neiSmanéliai ir nesutinkantys su mumis arba blogai
suprantantys, bet tokia blsena, kai ir kiino neskauda, ir siela rami. Mat nei nuolatinés iSgertuveés, nei triukSmingos vaikstynés, nei
pasismaginimai su berniukais ar moterimis, nei pasigardziavimas zuvimi ar dar kuo nors, k3 sitlo puikiais valgiais apkrautas
stalas, neteikia malonumy gyvenime; malony jj padaro blaivus protas, kuris nagrinéja bet kokio pasirinkimo ar atsisakymo
priezastis ir iSvaiko tokias mintis, kurioms uzpltdus, sielose kyla didziausias samysis” (Diog. Laert. X. 131-132).



tuo labiau jie neisSsemiami. 5. Pirmiausia, dorybé tezengia priekyje, tada kelioné nepavojinga.
Nesaikingi malonumai kenkia, o dorybei vedant, nereikia bijoti, kad ko neblty per daug, nes ji pati
saikas. Gério niekada neblna per daug. Tu — protinga butybé. Sakyk, kas gali geriau vadovauti uz
prota? Jei tau patinka dorybés ir malonumo derinys, jei nori eiti j laime lydint Siam dvejetui, tegu ves
dorybé, o malonumas teseks i$ paskos, tarsi Sesélis, sélinantis paskui kina. Tik dvasios skurdzius gali
paversti dorybe, ta didziausig Sventenybe, malonumo tarnaite.

XIV. 1. Dorybé tegu Zengs pirma, ji tenes véliavas. Turékime malonumy, bet bakime jy Seimininkai
ir valdovai. Sj ta jie gali iSpradyti i$ musy, bet nieko teneprivers daryti. Zmonés, atidave pirmenybe
malonumams, netenka ir vieno, ir kito. Mat praranda dorybe ir ne jie malonumus, o juos pacius
malonumai valdo: jie arba kencia dél jy stokos, arba dasta nuo pertekliaus. Nelaimingi, kai
malonumai juos palieka, dar nelaimingesni, kai uzgriGva. Taip audra, uzklupusi jarininkus Sirciy
mariose®, tai i$meta j sekluma, tai blasko $élstanciose bangose. 2. Visa tai jvyksta del per didelio
nesusilaikymo ir aklos meilés kokiam nors dalykui. Zmogui, siekian¢iam blogio vietoj gério,
pasisekimas pavojingas. Kaip sunku ir pavojinga medzioti zvéris, net sugavus laikyti rizikinga, taip
didziausi lébautojai jpuola | baisig nelaime, pasidarydami savo malonumy aukomis. Kuo daugiau
malonumy, kuo jie didesni, tuo mazesnis ir nuolankesnis yra tas, kurj Zmonés vadina laimingu. 3.
Noréciau sustoti prie Sio vaizdo. Medziotojas, tykojantis zvériy guoliy ir ketinantis

spest zabangas zvérims
bei labai mégstantis
su $unim apsupt kalnagtbrius’,

sélindamas jy pédsakais palieka svarbesnius reikalus, atsisako daugelio dalyky. Taigi ir sekiojantieji
paskui malonumus viska palieka antroje vietoje ir pirmiausia netenka laisvés, iSmainydami ja | pilvo
uzgaidas. Jie ne perka malonumus, o parsiduoda jiems.

XV. 1. ,Kas gi trukdo, — sako jis, — j vieng sulieti dorybe bei malonumus ir sukurti auksciausiajj geérj
taip, kad tas pat baty ir garbinga, ir malonu?” Bet egzistuoti tegali tik garbingumas, o ne jo dalis.
Auksciausiasis géris nebus tyras, matydamas savyje kai kg, kas néra géris. 2. Net dorybés pagimdytas
dziaugsmas, badamas geéris, néra absoliutaus gério dalis; taip pat linksmumas ir ramybé, nors jy
atsiradimo priezastys ir labai grazios. Tai geri dalykai, bet jie — auksciausiojo gério padariniai, jie
nejeina | j.. 3. Kas sieja malonumus su dorybe nelygiomis dalimis, dél vienos gérybés trapumo
pazaboja visa, kas gyva kitoje, ir pavergia laisve, kurios negalima nugaléti tik tada, kai nieko uz ja
néra vertingesnio. Tokiam zmogui prisireikia likimo, o tai — didziausia vergysté. Prasideda neramus,
jtarus, bailus, drebas dél atsitiktinumy, priklausantis nuo aplinkybiy gyvenimas. 4. Tu nebeduodi
dorybei tvirto, nejudamo pamato, liepi jai stovéti liulancioje pelkéje. Néra nieko nepastovesnio kaip
atsitiktinumo laukimas ir organizmo bei jvairiy fiziologiniy veiksniy kaita. Kaip gali toks Zmogus
paklusti dievui, ramiai pasitikti visa, kas jam atsitinka, nesiskysti likimu, gerasirdiskai teisinti savo
negandas, jei jis jaucia maziausig malonumy ir skausmy dilgteléjima?! Nebus jis nei tévynés gynéjas,
nei gelbétojas, nei draugy uztaréjas, jeigu jam malonumai tertpi. 5. Taigi didziausias geéris tegu
uzkopia ten, i$ kur jo jokia jéga nenustums, kur nepalies nei skausmas, nei viltis, nei baimé — niekas,
kas siekia sumazinti auksciausiojo gério teise. Ten uzkopti gali tik dorybé, tik ji sugeba jveikti staty
Slaitg, ji tvirtai ten stovés ir ne tiek kentédama, kiek savo noru pakels visa, kad ir kas atsitikty. Ji Zinos,

® Saliustijus Sirtes apraso taip: ,Tai dvi jlankos beveik pac¢iam Afrikos pakrasty, nelygaus didumo, bet vienodos gamtinemis
ypatybémis; prie pat kranto jos labai gilios, kitose vietose, kaip pasitaiko, tai gilios, tai seklios. Kai jara ima audroti ir siautéti nuo
véjy, bangos nesa dumblg, smélj ir milZiniskas uolas; tokiu badu jaros dugnas keiciasi kartu su véjais” (Sali. lug. 78. Verté A.
Kasinskaite).

! Vergilijaus Georgiky citata (Verg. Georg. 1. 139-140). Cia ir toliau cituojamas A. Dambrausko Georgiky vertimas. Seneka,matyt,
cituoja Vergilijy i$ atminties, nes citatos netikslios: Verg.: laqueis captare /eras; Seru: laquco captare feras; Verg.: maguos amams
circumdare saitus; Sen.: Uitos canibus circumdare saitus.



kad bet koks vargas yra gamtos désnis ir kaip geras karys istvers Zaizdas, skaiciuos randus ir, perverta
ieties, mirs, mylédama vada, uz kurj Ziva su senu pamokymu Sirdyje: sek dievu! 6. Daugelis
skundziasi, verkia ir vaitoja, jéga verciami atlikti jsakytus darbus ir nenoromis pildo paliepimus. Kokia
kvailysté! Nejaugi geriau bati tempiamam negu paciam sekti?! Dievazi, tik beprociai ir neiSmanantys
savo buaties salygy, ko nors trikstant ar uzgriuvus negandai, stebisi, silpnadvasiskai pakelia vargus,
kuriy pasitaiko ir geriesiems, ir blogiesiems. Turiu galvoje ligas, mirtis, luosuma ir kitus aukstyn kojom
apverciancius zmogaus gyvenima dalykus. 7. Narsiai turime sutikti pasaulio désniy duotas kancias,
prisiekti iStverti tai, kas tenka mirtingiesiems ir neliddéti dél to, ko patys negalime iSvengti. Eame
gime priklausomi, laisve yra klusnumas dievui.

XVI. 1. Taigi tikroji laimé gladi dorybéje. Kg dorybé tau patars? Pirma, nei gériu nei blogiu
nevadinti to, kas neiSplaukia nei iS dorybés, nei i$ blogybés. Antra, bati atspariam ir tam blogiui, kuris
kyla i$ gério; stengtis, kiek tai leista, bati panasiam | dieva. 2. Kas tau zadama uz tai? Dideli, beveik
dieviski dalykai. Niekas taves nieko nevers, nieko nestokosi, basi laisvas, saugus, nebaudziamas, nieko
veltui nebandysi, niekas tau nieko nedraus. Viskas vyks taip, kaip pageidausi, nieko neatsitiks pries
tavo valig, nuomone ir nora. 3. ,Tad kaip cia iSeina? Ar dorybés pakanka laimingam gyvenimui?” O
kodél gi jos turéty neuztekti, tokios tobulos ir dieviskos? Net per daug. Ko gali trakti visus troskimus
nugaléjusiam zmogui? Ko reikia lauke tam, kurio turtas viduje? Taciau dar tebesiekianciam dorybeés
Zmogui, net jei ir spériai Zengia pirmyn, kol tebevargsta su Zemiskais reikalais, nenusimetes Siy
panciy ir kitokiy mirtingiesiems skirty grandiniy, reikia kazkokio likimo atlaidumo. Kuo jie visi
skiriasi? Vieni vos priristi, kiti prirakinti, treti prikaustyti. Didesniy dalyky siekiantis Zmogus pakyla
auksciau, atpalaiduoja grandines, jis dar ne laisvas, bet jau panasus j laisvajj.

XVIL 1. Taciau koks nors filosofijos pludikas, kaip paprastai, gali pasakyti: ,Kodél tu drasiau Sneki
negu gyveni? Kodeél ir nuolankesniais Zodziais kalbi su galingesniu, ir pinigus laikai batinu daiktu, ir
jaudiniesi dél nuostoliy, ir asaroji, iSgirdes apie Zmonos ar draugo mirtj, ir saugai gera varda, nerimsti
del Smeizty? 2. Kodél tavo laukai geriau jdirbami, negu reikalauja natdralis poreikiai? Kodél
pietaudamas nesilaikai savo taisykliy? Kodél tavo indai spindi labiau nei deréty? Kodél tavo sveciai
geria uz tave patj senesnj vyna? Kam toks namo iSplanavimas? Kam sodini medzius, teikiancius vien
sesélj? Kodél tavo Zmonos auskarai verti prasmatniausiy namy? Kodél vergai vilki brangiais
drabuziais? Kam tau reikia jmantraus patarnavimo? Kodél indai isdéstomi ne bet kaip, o pagal
taisykles? Kam laikai mésos pjaustymo meistrg?” Jei nori, gali dar pridurti: ,Kodél turi valdy uzjaryje,
ir dar tiek daug, kad net ir pats nesusigaudai? Kodél taip begédiskai esi apsileides, kad nepazjsti
keleto savo vergy, arba esi toks turtingas, kad turi jy daugiau nei gali jsidéméti?” 3. Paskui as dar
pridésiu, rades daugiau priekaisty sau, negu tu tikiesi. Dabar tik Sitaip atsakysiu. AS nesu iSmincius ir,
pasotindamas tavo pikta dZiaugsma, sakau, jog juo ir nebusiu. Reikalauk iS manes, kad baciau ne
lygus su geriausiais, bet geresnis uz bloguosius. Man uztenka, kad kasdien atsisakau kokios nors
ydos ir peikiu savo klaidas. 4. AS dar neisgijau ir neissigydysiu, as ruosiu lengvinancias priemones
nuo savo ligos, o ne tikrus vaistus. Esu patenkintas, jei priepuoliai retesni ir maziau kamuoja. Nors as
ir raiSas, bet, palyginti su jumis, esu greitakojis. AS Cia neginu saves. Esu nugrimzdes visokiy ydy
gelmén. Ginu tg zmoguy, kuris yra Sio to pasiekes.

XVIIL. 1. Sakai: ,Vienaip kalbi, kitaip darai.” Didziausi nieksai, kiekvieno doro zmogaus priesai
priekaistavo Platonui, Epikarui, Zenonui. O juk visi Sie désté, ne kaip jie gyvena, bet kaip reikia
gyventi. AS kalbu apie dorybe, o ne apie save, ir kai prikiSu ydas, pirmiausia prikiSu sau. Kai galésiu,
gyvensiu taip, kaip reikia. 2. Jasy nuodingas, piktas dzilgavimas neatbaidys manes nuo gério, ir tas
uzkratas, kuriuo Slakstote kitus ir zudotés patys, man nekliudys be perstojo girti ne tokj gyvenima,
kokj gyvenu, o tokj, kokj reikia gyventi, nesutrukdys garbinti ir i$ tolo Sliauzti paskui dorybe. Nejau
galiu laukti, kad nieko nejzeis piktanoriSkumas, nepagailéjes nei Rutilijaus, nei Katono? Visi jiems
atrodys perdaug turtingi, jei kinikas Demetrijas neatrodo per didelis skurdzius. Beje, Sis tvirtas vyras,
kovojas pries visus,prigimties poreikius, daug vargingesnis negu kiti kinikai, nes anie draudé turéti, o
jis — ir troksti. Na, o Sie sako, kad jis néra visiskas skurdzius. Taciau tu juk matai: jis paskelbé ne
dorybés, o neturto pazinima.



XIX. 1. Jie sako, jog epikdrininkas filosofas Diodoraskuris pries keleta dieny nusizudé
persipjaudamas gerkle, pasielgé ne pagal Epikiro moksla. Vieni tame jo poelgyje jzvelgia beprotybe,
kiti — staigy bada. O juk Sis laimingas ir grynos sazinés vyras, iSeidamas iS gyvenimo, issiteisino,
pagyré uoste atsidlrusio ir pritvirtinusio prie inkaro laiva keleivio ramybe, tardamas (Siy Zodziy
nenorite klausytis, lyg jums reikéty ta patj daryti):

Nugyvenau ir likimo skirtajj laika praleidau.®

2. Apie vieno gyvenimg, o kito mirtj samprotaujate, aplodami didziy, ypatingos slovés nusipelniusiy
vyna vardus, lyg mazi niekingi Sunitksciai, sutike nepazjstamus Zzmones. Jums apsimoka, kad niekas
neatrodyty geras, tarsi svetima dorybé baty priekaistas dél visy jasy klaidy. Pavydziai lyginate taurios
dvasios spindesj su savo purvu, nesuprasdami, kokig Zalg sau darote. Jei paskui dorybe sekantys
Zmoneés yra gobsas, gaslas, garbétroskos, kokie gi esate jus, kurie nekenciate vien dorybés vardo? 3.
Sakote, kad niekas nesielgia taip, kaip kalba, ir negyvena pagal savo pamokymy pavyzdj. Kas cia
nuostabaus, kad jie kalba apie stiprius, milziniskus, iSvengiancius bet kokiy gyvenimo audry dalykus?
Kad jie bando nulipti nuo kryziy, prie kuriy kiekvienas i$ jasy pats prisikala? Pasmerktas nusikaltélis
kybo ant vieno kryziaus, o tie, kurie savanoriskai prisikala, — ant tiek kryziy, kiek turi aistry. Jie
piktzodziauja, dygiai jzeidinédami kitus. Manyciau, jog nereikéty jy liesti, jeigu kai kurie nuo savo
kryZiaus neapspjaudyty praeiviy.

XX. 1. ,Filosofai nedaro taip, kaip kalba.” TaCiau jie daug padaro tuo, kad kalba, kad nuzymi
garbingo gyvenimo gaires. Jei jie ir elgtysi pagal savo Zodzius, kas buty uz juos laimingesnis?! O kol
kas nereikia niekinti gery zodziy ir gery minciy sklidiny SirdzZiy. Reikia girti Zmones, uzsiiminéjancius
sveikais dalykais, net jei tie uzsiémimai nedaro poveikio. 2. Kas Cia nuostabaus, kad jie, priéje prie
aukstikalnés, neuzkopia j virsine? Bet jei esi vyras, vertink bandancius uzkopti, net jei jie ir paslysta.
Gerbtinas tas zmogus, kuris, matuodamas ne savo, bet apskritai gimties duotas jégas, dvasios
pastangomis bando siekti auksty tiksly, mégina ir svajoja apie didesnius uz milziny darbus. 3. Tas
Zmogus sau prisieké: ,AS | mirtj zvelgsiu tokiomis pat akimis, kaip ir | komedija. AS paklusiu vargams,
kad ir kokie sunkls jie baty, king sustiprines dvasios jégomis. AS vienodai niekinsiu ir esama, ir
nesama turta, neliddésiu, jei jis atsidurs kitur, nesididziuosiu, jei Zérés Salia manes. AS abejingai
zvelgsiu ir j besiartinantj, ir j tolstantj likima. AS j visas $alis zitrésiu, kaip j savo, o j savo — kaip ] visy.
AS gyvensiu, galvodamas, jog esu gimes dél kity, ir uz tai dékosiu gamtai. Ar galéjo ji man duoti
geresnj likima?! 4. Mane vieng padovanojo visiems, man vienam — visus. Ka turésiu, nei saugosiu, nei
Svaistysiu, manydamas, jog didZiausias mano turtas — tai deramai iSdovanotos dovanos. Jas vertinsiu
ne skaiciumi ir svoriu, bet gaunanciojo kokybe. Nusipelniusiam zmogui niekada nebus duota per
daug. Kiekvienas darbas man bus sazinés, o ne garbés reikalas. Kad ir kg daryciau, darysiu taip, lyg
ZiGréty visa tauta. 5. Valgymo ir gérimo tikslas bus prigimties poreikiy patenkinimas, o ne pilvo
prikimSimas ir iStustinimas. Draugams basiu malonus, prieSams atlaidus ir kuklus, gera darba atliksiu
neprasytas. Savo tévyne laikysiu visg pasaulj. Jj valdo dievai, jie yra virS manes, aplink mane, jie -
mano darby ir Zodziy vertintojai. O jei kada gamta vél panorés atsiimti gyvybe arba protas prabils
apie tai, iSeisiu, parodes, kad myléjau gryna sazine, taurius uzsiémimus, neribojau niekieno,
pirmiausia — savo, laisves.” Kas numatys sau tokj tikslg, norés ir sieks, tas prasiskins kelig pas dievus. O
anas gal jo ir nepasieks, bet bus

krites dél uzmojo didzio.”
6. JUs, kurie nekenciate dorybés ir jos puoselétojy, nedarote nieko nauja. Taip bijo saulés ligotos

akys, taip vengia zibancios dienos nakties gyviai: akinami pirmyjy spinduliy, jie skuodzia j savo
landynes ar, bijodami Sviesos, slepiasi bet kokiuose plySiuose. Maurokite, mankstinkite nelaiminga

8 Vergilijaus Eneidos eiluté (Verg. Aen. IV. 653).
® Ovidijaus Metamorfoziy eiluté (Ovid. Met. II. 328).



liezuvj, Smeizdami doruosius pulkite, kaskite, greic¢iau dantis iSsilauzysite negu jkasite.

XXL 1. ,Kodél tas filosofijos mylétojas gyvena taip turtingai? Kodél sako, jog turtus reikia niekinti,
bet jy turi? Kodél niekina sveikatg, bet kruopsciausiai ja saugo ir troksta kuo geriausios? Muilo
burbulu laiko istrémima, pareiksdamas: ,Kas Cia bloga, kad persikeliu?” Taciau, jei gali, senatvés
sulaukia tévynéje. Sako, jog néra jokio skirtumo tarp ilgesnio ir trumpesnio gyvenimo, taciau, jei
niekas netrukdo, stengiasi prailginti amziy ir gerokai nukarSes meégaujasi nesukrioSusia senatve.” 2.
Bet juk iSmincius sako, kad Situos dalykus reikia niekinti ne tam, kad jy neturétume, o kad
nesijaudintume dél jy. Jis ne visiskai jy atsisako, bet neliadi jy netekes. O likimui juk daug saugiau
padéti turta ten, iS kur jis gali atsiimti be valdytojo dejoniy. 3. Markas Katonas gyré Kurijy,
Korunkanijy ir tuos laikus, kai pilietis, turédamas keletg sidabro gabalitksciy, gaudavo cenzoriaus
pastaba, o juk pats Markas Katonas turéjo keturiasdeSimt milijony sestercijy. Aisku, jis negaléjo
lygintis su Krasu, bet turéjo daugiau negu cenzorius Katonas. Juos palyginus iseis, kad Katono
Jaunesniojo ir Katono Vyresniojo turto skirtumas buvo didesnis negu Katono Jaunesniojo ir Kraso. Ir
jei jam baty teke didesni turtai, nebaty atsisakes. 4. Mat iSmincius nemano esgs nevertas likimo
dovany. Nemeégsta turty, bet vertina juos labiau negu skurda, ne j Sirdj, o j savo namus jsikiSdamas;
neiSmeta atéjusiy, o saugo, norédamas didesnes lésas skirti jgyti dorybei.

XXII. 1. Néra abejoniy, kad, turédamas daugiau |éSy, iSmintingas vyras turi daugiau galimybiy
tobulinti savo dvasig badamas turtingas, o ne skursdamas. Skurdziui badinga viena dorybés rusis:
nepasiduoti klaidoms ir priespaudai, o turtuoliui placiai atsiveria vartai j susivaldyma, geradaryste,
uoluma, mokeéjima tvarkytis, didziadvasisSkuma. 2. ISmincius nepeiks saves dél Zemo Ugio, taciau
noréty bati aukstas ir tiesus. Jis jausis sveikas ir su negalios prispaustu kinu be vienos akies, taciau
labiau noréty kano tvirtybés. Zinodamas, kad jo siela sveikesne uz kiing, pakes prasta sveikata, bet
troks kuo geriausios. 3. Nors [sako], jog kai kurie dalykai i$ esmés néra svarbis, taciau jie Siek tiek
prideda prie nuolatinio [ir] i$ dorybés kylancio pasitenkinimo. Turtai iSminciy dZiugina taip, kaip
jarininkg palankus ir stiprus véjas, kaip geras oras, kaip atokaita Ziema. 4. Né vienas iSmincius (turiu
galvoje stoikus) neteigs, jog net tie dalykai, kuriuos vadiname beskirciais, turi Siek tiek svarbos, o kai
kurie yra ir uz kitus svarbesni Vieni jy uzsitarnauja Siek tiek pagarbos, kiti — daug. 5. Turék galvoje:
turtai yra tarp svarbesniy. Prikisi: ,Kodél iS manes tyciojiesi, jei jie tau ta patj reiskia, kg ir man?”
Zinok, ne t3 patj. Pradinge turtai man nenesa nuostolio, be jy paciy a nieko neprarandu, o tu
apstulbtum, atrodytum pats saves netekes, jei jie tave palikty. Man turtai tik $j ta reiskia, tau jie —
svarbiausias dalykas. Pagaliau as — turty valdovas, tu — jy vergas.

XXII 1. Liaukis draudes filosofams turéti pinigy, nes niekas dar nenubaudé iSminciaus skurdu.
Teturi filosofas krlvas turty, bet jie i niekieno neatimti, neapslakstyti svetimu krauju, jie jgyti be
skriaudos, ne Slyksciu badu. Jie garbingai ateina ir garbingai leidZiami, dél jy niekas nedsauja,
nebent pavyduolis. Didink juos kiek nori, liks garbingi. Daug kas noréty, kad tie turtai bity jo, bet
niekas negalés pasakyti, kad jie jo yra. 2. ISmincius neatstums likimo dosnumo ir garbingai jgytu
turtu nei girsis, nei raus dél jo. Taciau turés kuo pasigirti, jei, atidares duris ir jleides piliecius, galés
iStarti: ,Kas atpazins savo daiktg, teiSsinesa.” Didis ir nepaprastai turtingas tas vyras, jei Sitaip pasakys
ir jei po Siy zodziy jam liks tiek pat, kiek turéjo. Dar karta kartoju: jei jis ramiai be baimés leis
zZzmonéms daryti kratg, jei niekas nieko savo pas jj neras, drasiai ir vieSai tesivadins turtuoliu. 3.
ISmincius né vienai nedorai jgytai deSimtinei neleis perzengti savo slenkscio, bet neniekins dideliy
turty — likimo dovanos ir dorybés vaisiaus. Kodeél jis turéty neleisti jy | gera vieta? Tegu ateina,
apsigyvena. Nei girsis jais, nei sléps. Pagyros yra buko pasipatélio savybé, o slapstymas — baikstaus
menkystos, kuris dedasi turjs kisenéje kazin kokj lobj. Ne, kaip sakiau, neiSmes turto iS namy. 4. Ka
kalbés, taip darydamas? ,Turtai nenaudingi?” Ar: ,Nemoku jais naudotis?” Kaip, galédamas ir péscias
nukeliauti, jis geriau vazZiuos vaziuotas, taip, jei galés bati turtingas, norés toks bati. [Bet] valdys
turtus lyg lengvus ir trapius daiktus taip, kad nei kitiems, nei jam paciam nebaty sunkenybé. 5. Jis
dovanos... Ko pastatéte ausis? Ko iStieséte rieskucias? Dovanos arba doriesiems, arba tiems, kuriuos
galés padaryti dorus. Dovanos, labai atidziai apsizvalgydamas, isrinkdamas vertingiausius ir
prisimindamas, jog turi sau duoti islaidy ir pajamy saskaitag. Dovanos tik dél teisingy ir girtiny



priezasCiy, nes nesékmingas dovanojimas yra gédingas praradimas. Jo kiSené bus pasiekiama, bet
neskyléta, is jos daug iseis, bet nieko neiskris nejuciomis.

XXIV. 1. Jei kas mano, jog dovanoti lengva, klysta. Sis dalykas yra nepaprastai sunkus, jei Zmogus
skirsto sgmoningai, o ne Svaisto Sen bei ten. Vienam duodu, kad baty vertas, kitam grazinu skolg,
tre¢iam padedu, ketvirto pasigailiu'®. Kai kam pataisau piniginius reikalus, kad vargas verto zmogaus
nepaklaidinty ar nepasiglemzty. Vieniems neduosiu, nors jiems triksta, nes jei ir duociau, jiems vis
tiek trakty, antriems pasidlysiu, tretiems primygtinai jsprausiu. Cia negaliu $vaistytis ir niekada taip
stropiai neuzsirasau j skolos knygas, kaip dovanodamas. 2. ,Nejaugi, — klausi tu, — dovanoji tam, kad
atsiimtum?” Kad nezdty. Dovana tegu bus ten, i$ kur ji neprivalo, bet gali bati susigrazinta.
Geradarysté tegu bus panasi | giliai paslépta lobj, kurj issikasi tik tuomet, kai batinai prisireiks. 3.
Turtingas vyras ir namuose turi dideles galimybes geradarystei. Kas rodys dosnuma tik vilkintiems
togomis? Prigimtis man liepia bati naudingam Zmonéms. Vergams ir laisviesiems, kilmingiems ir
atleistiniams, turintiems tikrgja laisve ar tik draugy akivaizdoje duota. Nejaugi tai svarbu? Proga
geradarystei atsiras visur, kur tik sutiksi zmogy. Taigi iSmincius gali leisti savo pinigus ir namuose
rodydamas dosnumg, nes dosnuma vadiname liberalitas ne todél, kad apdovanojami laisvieji, bet
todeél, kad plaukia i$ laisvos sielos'. I¥mincius niekada neduoda piktadariams ir nedoréliams, bet jo
dosnumas neissenka ir rades vertg zmogy, liejasi upeliu.

4. Taigi neiskreipkite garbingai, drasiai, jkvéptai iSminties mylétojy sakomy zodziy prasmes.
Isidémékite: vienas dalykas yra iSminties mylétojas, kitas — iSmincius. Pirmasis tau pasakys: ,Kalbu
apie kilnius dalykus, bet kol kas skestu aibéje ydy. Netaikyk man mano taisykliy. Save tobulindamas
ir formuodamas, iskeliu aukstg idealg; jei pasieksiu ka uzsibrézes, reikalauk, kad darbai atitikty
Zodzius." Pasiekes zmogui skirtag auksciausiajj gérj, kitaip kalbés su tavimi, jis pasakys: ,Visy pirma
neprivalai sau leisti vertinti geresniy uz save. AS jau esu nepatikes niekSams, o tai — teisumo
jrodymas. 5. Bet tau pateiksiu ataskaitg, kad neatstumiu jokio mirtingojo. Klausyk, ka zadu, kaip ka
vertinu. Neigiu, kad turtai yra géris. Jei jie blty géris, daryty Zmones gerus. Kadangi daiktas, kurj turi
ir nedoréliai, negali bati pavadintas gériu, as turty taip ir nevadinu, taciau pripazjstu, jog jie turétini ir
teikia daug gyvenimo patogumy.

XXV. 1. Taigi klausykite, kaip Cia iSeina, kodél turty nepriskiriu prie gério, ir kg kita juose jzvelgiu
negu jas, nors abeji sutariame, kad jy reikia. Atvesk mane j labiausiai pertekusius namus, padék sociai
aukso ir sidabro, a$ nepradésiu Zavétis savimi, nes, blddami pas mane, jie néra manyje. Perkelk mane
ant Rastinio tilto™, nudviesk tarp elgety, neniekinsiu saves, sédédamas $alia istiesusiy ranka ismaldai
pavargéliy. Nesvarbu, kad triks duonos riekés, jei netriks galimybés numirti. Tad kaip? Zinoma, a$
labiau noréciau any spindinc¢iy namy negu tilto. 2. Padék mane tarp puikiy baldy, skoningoje
aplinkoje, nemanysiu esas laimingas, dévédamas minksta apsiausta ar guldydamas svecius ant
purpuriniy uztiesaly. Pakeisk patalus, nebusiu nelaimingas, dédamas pavargusia galvg ant Sieno
pagalves, gulédamas ant ciuzinio i$ cirko nendriy®, kysanciy pro suplysusig drobe. Tad kaip? Zinoma,
labiau noréciau pasirodyti zmoneéms apsivilkes preteksta™* ir nurodinéjas priezastis, negu nuogais
peciais arba *** 3. Tegu visos dienos blna mano trokStamos, tegu naujos eina, nespéjus atsidziaugti
senomis, ne dél to sau patiksiu. Pakeisk malonius laikus priesingais, tegu sielg is ten j Cia blasko
nuostoliai, gedulas, puolimai, tegu kiekviena valanda bus sklidina aimany, nesakysiu esas varguose
atsidUres vargsas, nekeiksiu kurios nors dienos; juk esu numates, kad né viena man nebus juoda. Tad
kaip? Zinoma, labiau noréc¢iau tramdyti dziaugsmus nei maldinti skausmus. 4. Tasai Sokratas tau
kalbés taip: ,Padaryk mane visy genciy nugalétoju, tegu malonus Liberio vezimas veza triumfuojant;

19 Senekos dosnuma mini Juvenalis:

Niekas to nepraso taves, ka savo klientams kukliesiems

Seneka ar Kota bei Svelnusis Pitonas dalijo!

(luv. 5.108-109.)

u Zodj ,dosnumas” (liberalitas) Seneka kildina i$ ZodZio ,laisvas” (liber).

12 Senovéje nutiestas pirmasis tiltas per Tiberj iSgarsintas Horacijaus Koklito zygdarbio.
B Ciuzinys, prikimétas pelkéje prie cirko auganéiy nendriy (Plg. Mart. XIV. 160).

4 pretekstg — toga raudonais apvadais.



mane nuo krasty, kur pateka saulé, iki Teby®, tegul manes karaliai [penaty] teisiy™® klausia, tvirtai
basiu jsitikines, jog esu zmogus, visy lyg dievas klausiamas patarimo. Salia $ios tokios aukstos
virsinés padék staigy kritimg j bedugne: svetimame kraste tempdamas nesStuvus su pavergéjy
grobiu®’, didinsiu i$didaus ir Ziauraus nugalétojo love. Varomas paskui triumfo vezima, nesijausiu
menkesnis, kaip pats jame vaZiuodamas. Tad kaip? Zinoma, labiau noré¢iau nugaléti negu patekti j
nelaisve. 5. Niekinsiu visg likimo karalyste, bet jei bus galima pasirinkti, imsiu i$ jos tai, kas geriau.
Kad ir kas man tekty, taps gériu, bet noréciau, kad ateity lengvesni, malonesni, maziau kamuojantys
dalykai. Nesitikék, kad dorybes galima kaip nors pasiekti be vargo, taciau vienoms reikia botago,
kitoms — Zasly. 6. Kaip kopiancio j kalng ktnas turi iSsilaikyti ant $laito, taip kai kurios dorybés jau yra
ant Slaito, kai kurios tik pradeda lipti. Be abejo, ropsciasi, stengiasi, braunasi kantrybé, stiprybe,
iStvermé ir kitos sunkumams besipriesinancios ir likimg pajungiancios dorybés. 7. Kaip cia iSeina? Ar
neaisku, jog nuokalne eina dosnumas, saikingumas, Svelnumas? Jie apsaugo sielg nuo nuosmukio, o
anksCiau minétos dorybeés smarkiai ragina ir skatina. Taigi skurde pasitelkime mokancias kautis,
stipresnes, o turtuose — uolesnes, galinCias zengti su nasta ir nelygioje vietoje. 8. Taip padalijes,
labiau noréciau naudotis ramesnémis negu tomis, kurios sunkia kraujg ir prakaita. ,Taigi, — sako
iSmincius, — ne as kitaip gyvenu negu kalbu, bet jus kitaip girdite, jisy ausis pasiekia tik zodziy
garsas, neieskote jy prasmés.”

XXVL 1. ,Tad koks skirtumas tarp manes kvailio ir taves iSminciaus, jei abu norime turéti?”
DidZiausias. ISmintingam vyrui turtai tarnauja, kvaila — valdo; iSmincius turtams nieko neleidzia, o
jums turtai leidzia viska. Tarytum kas bty pazadéjes, jog jie amzinai bus jasy, jas priprantate prie
savo lobiy ir prisirisate, o iSmincius tuomet labiausiai pratinasi prie skurdo, kai skesta turtuose. 2.
Karvedys niekuomet taip nepasitiki taika, kad nesiruosty karui: jis paskelbtas, net jei masiai nevyksta.
O jus verCia ragu dangy rézti grazis namai, tarytum jie negaléty nei sudegti, nei sugriati, jas
stulbstate pries visokias gérybes, tarytum jy neistiks joks pavojus, lyg jos bus stipresnés uz visa kita,
ka sunaikinti likimas turi jégy. 3. Dykinédami zaidzZiate su turtais, nenumatydami jy keliamy pavojy.
Panasiai apsupti svetimy krasty Zzmonés, nepazindami karo prietaisy, tingiai stebi apguléjy darba,
nesuprasdami, kam reikia ty toléliau renc¢iamy statiniy®®. Tas pat iseina ir jums: apkerpéjate tarp savo
reikaly ir negalvojate, kiek pasirengusiy pasiciupti vertinga grobj negandy gresia is visy pusiy. 4. Kad
ir kas nusinesty isminciaus turtus, jam paliks visg lobj, nes jis gyvena, dZiaugdamasis dabartimi ir
ramus dél ateities. ,Nieko tvirCiau, — sako tasai Sokratas ar koks nors kitas, turintis tokig pat teise ir
galia | Zzmoniy reikalus, — sau nejsikaliau, kaip jsitikinimo nepakreipti savo gyvenimo pagal jasy
nuomone. Surinkite visus savo jprastus Zzodzius, man atrodys, jog tai ne vainojimai, o vargsy kadikiy
zirzimas." 5. Sitaip kalbés tas, kuriam teko i¥mintis, kuriam nepazjstanti ydy $irdis jsako barti kitus ne
i$ neapykantos, bet norint pagydyti. Jis dar pridurs: ,Tai, kad manes nevertinate, yra bloga ne man,
bet jums, nes Zmogus, Saukias, jog nekencia dorybés ir puolas jg, neteikia jokios vilties. Nejzeisite
manes, kaip dievy nejzeidzia aukury griovéjai. Bet blogas tikslas ir sumanymas atsiskleidzia ir ten, kur
negali pakenkti. 6. JGsy zaunijimai mane paliecia tiek, kiek Maloningajj Didjjj Jupiterj poety paikystés.
Vienas jam sparnus pritaisé, kitas ragus, trecias nupiesé ji svetimaujantj ir namie nenakvojanrij,
ketvirtas — ziaury dievams, penktas — neteisinga zmonéms, Sestas — kilminguyjy ir net giminaiciy
grobika, septintas — tévazudj, is tévo paverzusj karaliaus valdzia. Tokie jy veikalai nepadaré nieko kito,
tik Zmonéms, patikéjusiems, kad dievai yra tokie, pasalino nuodémés géda. 7. Nors manes ir
nepaliecia Sie jasy uzgauliojimai, taciau jasy labui raginu jus: gerbkite dorybe, patikékite tais, kurie
Saukia ilgai éje paskui ja kaip kazka didinga, kviecia sekti kaip paskui kasdien vis didingiau atrodant;

5 Sy Liberiu tapatinamas graiky dievas Dionisas, pasak mito, buvo kiles i$ Téby, bet uzauges Rytuose. Jis grjzo j Tébus romiy
piktyjy zvériy traukiamu vezimu ir visur buvo dziaugsmingai sutinkamas.

18 penaty teises (iura penatium) — Seimos nariy pareigos i rteisés, namy dievy ir Seimos galvos Genijaus apeigos ir kultai.

7 Tapes karo belaisviu.

18 Romenai turéjo jvairiy apgulties jrenginiy. Pvz, jie pasistatydavo auksty, sulig apgulto miesto siena boksty ant raty. Juos
pristimus prie miesto sienos, viduje esandiais laiptais kareiviai uzkopdavo aukstyn ir stengdavosi sunaikinti sienos gynéjus.
Senekos mintis galbat yra Cezario pasakojimo reminiscencija: ,Pamate statoma boksta, jie pradéjo juoktis ir nuo sienos garsiai
tyciotis, kad Sitoks milziniskas jtaisas renciamas taip toli” (Caes. B. G. U. 30. Verté D. Dilyte).



dalyka ir garbinkite ja kaip dievus; o jos skelbéjus — kaip pranasus. Kam nors uzsiminus apie tuos
$ventuosius rastus, pagarbiai tylékite. Sis Zodis néra kiles i$ zodzio ,pagarba“*®, kaip daugelis mano;
jis jsako tyléti, kad buty galima deramai atlikti apeigas, kad niekas nepasnibzdéty kokio netinkamo
Zodzio; daug svarbiau jums jsakyti, kad tuomet, kai skelbiama toji pranasyste, atidziai klausytuméte
prikande liezuvius. 8. Kai koks nors purtantis sistrg”® zmogénas meluoja jsakytas, kai kitas, susimanes
nukirsti savo dilbius, kadaruojancia rankos dalimi susikruvina zastus ir pecius, kai kokia nors keliais
Sliauziojanti moteris urzgia, kai drobiniais marskiniais apsivilkes lauru vainikuotas senis vidury dienos
nesdamasis degla susunka, kad koks nors dievas yra supykes, jus visi subégate ir klausotés jy ir, kartu
maitindami buka siauraprotyste, sakote, jog jis yra dievo siystas*.

XXVIL 1. Stai Sokratas i$ kaléjimo, kurj jeidamas apvalé ir padaré garbingesnj uz visas kurijas,
Saukia: ,Kokia beprotybé, kokia priesiska dievams ir zmonéms prigimtis yra polinkis Smeizti dorybes
ir piktais Zodziais jzeidinéti Sventenybes! Jei galite, girkite geruosius, jei ne, eikite toliau. Jei norite
lavinti savo S$lykSty savivaliavima, pulkite vieni kitus. Nesakau, kad Sventvagiskai elgiatés,
uzgauliodami dangy, bet bergzdziai stengiatés. 2. Kadaise Aristofanas iS manes Saipési, visa
komedijy rasytojy gauja laidé nuody pertvinkusius sagmojus, bet mano dorybé zéréte suzéréjo dél to,
kad buvo puolama. Jai apsimoka buati visiems rodomai ir bandomai, nes zmonés geriau suvokia jos
didyste, kai smoge pajunta jos jégas. Akmens tvirtybe zino tik jo skaldytojai. 3. AS stiksau kaip
iSsikisusi j jarag uola, kurig be perstojo plaka is visur suplaukusios bangos, taciau nei nustumia, nei per
amzius dauzydamos sunaikina. Sokinékite j akis, puldinékite, nugalésiu kantrybe. Trenkdamas tvirtai
ir nenugalimai klitciai, kiekvienas pats sau duobe kasasi. Todél pasiieSkokite kokios nors minkstos ir
paslankios medziagos, | kurig galéty jsmigti jasy ietys. 4. JUs turite laiko isSniukstinéti kity trikumus
ir bet ka teisti: ,Kodél Sio filosofo prabangis namai? Kodél prasmatnis jo pietis?” Ant kito pastebite
Siauda, o ant saves ir vezimo nematote. Panasiai iSeity, jei koks nors raupsuotasis juoktysi is puikaus
kiino apgamy ar intapy. 5. Prikiskite Platonui, kad prasé pinigy, Aristoteliui, kad émé, Demokritui,
kad nepaisé, Epikarui, kad ileido”, man primeskite Alkibiada ir Faidra®, jas, kurie batuméte labai
laimingi, jei kada tekty pamégdzioti mano ydas. 6. Kodél verCiau nepazvelgiate | iS visy pusiy
apsiautusias savo blogybes, vienas — gadinancias oda, kitas — spirginancias pacia $irdj? Zmogui néra
duota tiek daug (net jei nesuvokiate savo padéties), kad turétuméte marias laisvo laiko, ir jo uztekty
plakti liezuviais geresniuosius.

XXVIIL Sito nesuprasdami, savo likimui pritaikote svetima veida, kaip tie, kuriems pramogaujant
cirke ar teatre, namuose kas nors numirsta, bet jie dar nezino. O as, Zvelgdamas i$ auksc¢iau, matau,
kokios audros gresia jums veikiai pratrikus debesiui arba jau visai arti prisélino, pasiruosusios
pasigrobti jus ir visa, kg turite. Nejau tai dar tik bus? Ar ne dabar, net jei dar nejauciate, kazkoks
viesulas sukioja ir ritingja vienu sykiu ty paciy dalyky ir vengiancias, ir siekiancias jasy sielas, tai
aukstai pakeldamas, tai j bedugne nublokSdamas?!

IS lotyny kalbos verté Dalia Dilyté

Liucijus Anéjus Seneka, Diatribés, Vilnius: ALK pradai, 1997 p. 211-242.

9 18 tiesy favere ir favor yra giminiski Zodziai.

2 Sjstras — tarékyné (metalinis korpusas, pripiltas metalo gabaliuky), ypa¢ naudojama Izidés apeigose.

2! Senekos laikais smunkant tradicinei religijai buvo daug jvairiy religijy ir kulty skelbéjy.

2 Nuvykusj j SirakGizus Platona valdovas Dionisijas pardaveé j vergija. Jj iSpirko Anikeridas ar Dionas (Diog. Laert. IIl. 20-21).
Aristotelis buvo Aleksandro Makedoniecio mokytojas ir, Zinoma, gaudavo atlyginima ir dovany. Demokritas pasiémé maziausia
tévo palikimo dalj (Diog. Laert. IX. 35). Epikaras gyveno kukliai, net skurdokai (Diog. Laert. X. 11).

2 Alkibiadas ir Faidras — Sokrato mokiniai. Alkibiadas buvo nuteistas uz tévynés iédavima, o Faidras itremtas uz misterijy
paslapties atskleidima. Tuo abu uztrauké neslove Sokratui.



